Www.ibtesama.comy/vb 


TUA Lg Чо Š Jl‏ الكبير 
والمحاضر العالمی 


„дол pol pl / الدكتور‎ 


www 1btesama com/vb Exclusive 


م 


www 1btesama com/vb Exclusive 


«Ie el | 

| إلى كل العلماء والفلاسفة H‏ 

1 تعلمت على أيديهم خلال رحلة 

ا PO‏ كان للك a‏ 

مباشرة أو عن طريق علومهم 

cd solell وترواتھے‎ 

| وإلى كل من ساهم قى يناء 

y‏ هذا العمل لكى یجوم نورا 

با الله سبحانه وتعالو د 
> الطريق إلى النجاح. 

X 7 


www.ibtesama.com/vb 
Go Luis М! Alo Fi 


Cn) 


www 1ibtesama.com/vb Exclusive 


а. gm ینم الله‎ 


| رب هب لمج حكماوالحقنئ بالجالحین 


وا جعل لو gua o Lad‏ فى الآخرين- 


еы! صدق اللہ‎ 
Ai AY £ ! justa | 


i—rrrs rrr rm 


x‏ “الحكمة ضالة المؤمن Ladak‏ ممن سمعها 
Ua‏ يبالى من sl‏ وعاء خرجت: 


السبی محمد 
Hem dug © ды |‏ 
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Б)‏ على هذا السؤال يجعلك تستحضر المعلومات من 
فلفاتك العقلية المخزنة فى مخازن الذاكرة من تجارب 
اسر اء وبدلك تكون حماسك وأحاسيسك مما سبب لك الفعل 
98 حت فى ای وقت أنك ترکت الكتاب بسبب بعض 
С Л‏ الأخرى فى حياتك. عد الى الأسباب التى دعتك 


لى شراؤه وبذلك تعود إليك رؤية القيمة والحماس 
SS pem m‏ 


ما الذي gä‏ عمله بمطوماتك الجديدة ؟ 


ni ce AS‏ سے نے سے ہب ہے وہ 


mM ë I OO == "== Ui == = = = = 


а a A گاج ہے‎ xj dt. A 


— — — — ا ہۓ ہے = === =- — — — = == — — 


الاجابة على هذا السؤال يجعلك تسیر على خط زمنك إلى 
المستقبل فترى نفسك محققا لرؤيتك وهدفك. ويسبب لك 
هذا الوضوح زيادة قوية لحماسك ويحثك على الاستقادة 
التامة من المعلومات ووضعھا فى الفعل حتى تصل إلى 
الغرض:الذى من أجله استثمرت وقتك وجهدك A gal y‏ فى 


شراء .هذا الکتاب, 
.© 
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الصفحة 
y 5511‏ الكبير والخبير 9d lell‏ الدكتور إبراهيم الفقى 54 سطور 
من أرشيف الدكنور إبراهيم الفقى 
lle‏ يقول الناس عن الدكختور إبراهيم الفقى 
جو 2 
الأقوال النلاین : 

!- نسری مالا نریسد ونریسد مسا Y‏ نسری. 

فنفقسد قیمسة مسا نسری ونضیح فس سسراب ما Y‏ نسری, 
کن حریصا ان تفقسد قيمسة مسا تسری" 


۰-۳ سل تسود عکسس ابعنسی بسا كسان Ls‏ — 


Шо ۰-۳‏ اشسیاء واشسخاص وحت ی اجزاء مسا 
تسیر معنا فى رحسة حباتنا لفسرض مصدد ولفسترة محددة. 
ولیس بصاحبتنا طوال الرحلة. لذلك کان الوقت ان تدعصم وشائمهم 


- - هناك اوقات تشعر فيها انها النصاية. ثم تکتشف انها اليداية. 
ومناك اسواب تشعر انها مغلقة . ثم نکتشف انها ا مدخل الحقيقسئ 


ل- - عندها لا تصرف ماذا تفصل يبدا عملك ااحقیشی, 
وعندها Y‏ تصرف ای طریق سالك تبدا رحلنك الحقيقية» 


٦‏ ھا تراه فى حياتك ان لیس إلا انعکاسا با فعلته فى ا ماضى. 
وما ستقعله فى ا مستقبل لیس الا العکاسا Ы‏ تفعله !09 


. لوا تحدياتى کا تعلمت: لوا تعاستی ا سعسدت‎ --٠ 
e سوا — بسا ازنحست. لوا برضسں لا شفسست‎ 

. لود فقسرى 4ا اغتنسيت. لوا ضياعى کا وجسدت‎ Elm 

٠ لود فشلی بسا نجحست. و لو ادراکی 4ا اصبحت‎ "Mec 
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ahg: الأقوال الثلاتیو‎ 
TOP بسا لالسری . #لسری بسا‎ А = -A 
`w BE n ql jui 


4- + حياتنسا مشغولسة خلافات غير ضرورية ٠‏ 
لذلسك. تسش حساة نسلا معني . وفسى التقيقسة .... شير ضروريسة - 


> — - عندبسا үүн‏ خرسن تصيسح شحایامصم وتبسرر تصرفاتنس تجاسم 
ولقطيفسم جسزء مسا ومسن لحضات ШЫЙ»‏ انتسی سن المکن ان تكسن ا 'خسيرة - 


. — نشسرت اسن الاشسی فوجتے‎ (+ -١ 
. او نظسرت إلسى ا مستقبسل فوجدته مظلما‎ 
فانظسز تسس 10 خساك وتوكسل علس اللسسه سبحانسه وتعالسی‎ 
۰ تجسد اماضسی مفرحسا وا مستقبسل مشرقس‎ 


۳ھ مسا یعیسش نس تلبس . 
وسطسر علس فکسری ولإشد/ئسسى . 


. ویجسری فسسى عروقسی ودنسسى‎ К 
АО Акы 


117 “ادف ااحقیقسی سو السذی لا سر وا Ы‏ سب الوت 


ы! سل سسلادى !اس سا‎ ӯ ти ái 4 va: 
: J— "2 а مسل دی السی‎ mt وامسل‎ 2? 
0 بمح‎ — — дла 
TONG e аы a— #سسل تجدسا‎ А6919 


dde: АИ الأقوال‎ 
<. el) تققد‎ Y PUE 
<— А Аа لفق ابر‎ la $ 

وعندمسا نفقسد الرؤسة АЈ‏ الحيساة mil s?‏ فسی سسزاب الام 


AE ۰-7‏ . ومهمسا کانست ile!‏ 
نقط الفعسل مس السذى mi!‏ اهما الحسساق - 


۰-۷ ہے ٹررعے تحصلۃ #سان ui‏ < ` 
۸- إن لسم اکسن — لسن اکسون til‏ 
P‏ سراب النفسس ڑالصیساۃ - 


14 — ایت کسل مسا ترد أن تكسون . لکس یتصسخ مسا تریسد ان تكسن " 


٠ -۰‏ الرغیسة فس الحصسول علسى الشسی: يسدون النيسة فس اعطالمسا . 
لسسع الحصسول MM‏ 


٠ ۱‏ ورا ءكسل جه د توجد قيمسة , ووراء کل قيمسة توجد نيسة الاستفسادة ” 


۲ الانسسان یعیش فس واقسح عالیس, واقح السام الداخلسى . وواقع العال مالخارجی 
الغال م الداخلى هو ا مسيب للعالم الخارجى. والعال م الخارجى هو انعکاس لعال م الداخدى 


۰-۳ کسن نفسسك فا ست فرید مسن نوعسك . إِذا حاولت أن تكون اآخریسن 
ستصیع قلا لهم وتفقد فرص نموف وتقدمك فى الحماة” 


(- ۰ مس mil‏ آن تنعلسمم . ولکسن سل امم اذا —— ЫЕ‏ 
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TN 8. АШМ ) TE uh. did —— j ч, 
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الأقوال yà‏ : تكخملة. 
۵ - إن التسامخ 9⁄2 اساس الطاقة الجردا٠‏ 


-٦‏ - تؤدى اعمق احقیاجات الانسان إلى الاتزان والنمو- 


۲ = إن ДЕИ УРЕ «ре‏ 
لن نگون سعدا كما رید ان تكو - 


۸ - لاجد السا ن قيس « 
rs‏ 
السعادة الحقيقية تكن فى حب الله سبحانه وتعالی" 


. عندها یکون الوعاء روحانيا‎ ۰ Т 
` الاشیاء من نفس نوعه‎ аы] dau 


. کل لحظة نها 5 رلحظة فى حياتك‎ A 
+ خلاق الرسؤل عليه الصلاة والسلام‎ G عش بالنطبع‎ 
Сз عش بالعلم‎ 
х عش بالفعل والالتزام‎ 
. عش بامرولة‎ 
" وقدر قيمة ااحیاظ‎ 
الخاتمة‎ 
استشارات الدكتور إبراهيم الفقى‎ 


٠ الدراسية والإدارمة‎ «dei! الشخصية: الإجتماعية: التربوية: الرياضية:‎ ٠ 


ك٠‏ إبراهيم الققی قد يكوق فى زيا رت لبلدوگ بامسیاته وبرامجه الجما هیریة 


B‏ المفکر الكببر والخبير العالمی الدكتور ابراهبم y ¿all‏ مكو سطور 


- موزسس ورئيس مجلس إذارة مجموعة شرکات إبراهيم الفقى العالمية... 
- المزكز الكندى للتنمية البشريه (CTCHD)‏ 
ار کر الكندى لقوة الطاقه البشرية (CTCPHE)‏ 
- المرکز الكندى اللتنويم بالاییسحاء (CTCH)‏ 
= والمرکز الکندی للبرمجة اللغوية العصبية (CTCNLP)‏ 
- موسس ورنیس مجلس ادارة A cusa yal]‏ العربية الكندية للمدرب المحترف المعتمد 
= موسس ورئيس مجلس ادارة شركة اشعاعات للنشر والطباعة 
- مؤسس ورنیس مجلس ادارة نادى النجاح 
NCD'")Neuro -Conditioning Dynamics М -‏ 
ША‏ رمؤيس Ше‏ 8 3 الطاقة البشرية Power Human Energy?M‏ - 
(PHE™)‏ 
.- خبير عالمى ومدرب معتمد فى: التنمية البشرية - البرمجة اللغوية العصبیة - التنويم | 
بالايحاغ- الریکی۔ التامل ` الذاكرة 
- مدرب مسد لتنمية الشركات والمؤسسات والهينات الحكومية من حكومة 
كيبيك IA‏ | 
- دکتوراه في علم الميتافزيقا من جامعة لوس انجلوس بالولايات — 
- حاصل على مرتبة الشرف الأولی في السلوك البشرى من المؤسسة الأمريكية 
للفنادق. 
لس عل уйы су‏ في الإدارة p‏ والتسويق من 


mee 

ШОШ‏ ب ااك من Дей‏ التخصصات في التنمية البشرية 
والإدارة والمبيعات والتسويق. 

- شغل منصب المدير العام لعدة فنادق خمسة نجوم في مونتريال — Meis‏ 
- له عدة مؤلفات ترجمت إلى خمس لغات (الإنجليزية: » «Алај Ш‏ العريية 

pari والاندوئيسية) حققت مبيعات ملايين من النسخ في‎ sl 

- درب أكثر من ۸۰۰ الف شخص في محاضراته ودوراته وامسیاته حول العالم. 2 
وه و dag‏ یدرب إلا لفت الإتجليزية, الفرنسية والعربية. 

- مولف ومقدم لعدة برامج تليفزيوئية ناجحة شاهدها ملایسن من المشاهدین حول 
Lis мны!‏ الحياة ¿Jal‏ الطاقة البشرية: القوة الذاتی4: تجاح بلا حدود. 
طريق النجاح: نادی ¿Lil‏ لقاء Es‏ شخصية aali‏ الطريق إلى Ж тү‏ 
ابنی نفسك » gea‏ إلى التفؤل ودعوة إلى السعادة. 

- بطل مصر السابق في تنس الطاولة وقد مثل مصر في بطولة العالم في المانيا 
الغربية عم ١۹1۹‏ 

ДШ. i-‏ مفكر و كاتب و محاضر و مدرب و معلم ويعتبر من أكثر العلماء تأثيرا 
=„ بناء شخصية الانسان ومساعدته على النجاح وتحقيق أهداف حياته 
والوصول ur!‏ التوازن والهدوء النفسى والسلام الداخلی والتقرب من الله 


سبحانه وتعالسی. 
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у=‏ ل ESE ==! enini‏ ز il‏ والخسر الغالمى د را سم هيم الفقسى 


حاصل على درحة الدکتوراۃ فى علم | Ыы Ju il,‏ من حامعة لوس Ы шышы!‏ بات المتحدة الااہریکیة وعلی اكثر من YY‏ ديلوم فى علوم 
iia‏ الیشریة واعلی التخصصات فى الادارة . المسعات . التسویق . علم النفس ушл.‏ اسیکولوچی۔ الریگی والنتويم با بحاء الاكلسكى 


قرا ودرس pl‏ من ۱۱۰۰۰ کتساب مرجسح وبصث فى مجالات السمسة البشرية . القلسفة . خلسم النفس . الآدازة . التسوسسق 
المبيعات. الباز اسیکولوجسی ‏ الممتافيز eria‏ وفلسقة الديانسات 
فى هذه الصورة ترى حزء بسيط من مكتبة د إنراهيم الفقسى التى تعتبر من اغنى وأقوى المكتبات الشخصية والمرجعية فى القالم 


© 
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Trademarks 
Certificate of Kogistralion 


identified in the attached extract 


Warques da commerce 
Cantifical 4 enpegistreament 


La présente atteste que la marque de 


ci-joint, tiré du registre from the register of 
des marques de commerce, trade-marks, has been 
a été enregistréc et que ledit registered and that the 
extrait est une copic conforme said extract is a true 
de l'inscription de son copy of the record of its 
enregistrement, registration. 
Conformément aux Іп accordance with the provisions 
dispositions de la Lol sur of the Trade-marks Act, this 
les marques de commerce, cette ` trade-mark is subject to renewal every 


marque de commerce est renouvelable 
tous les quinzc ans à compter de la date 
d'enregistrement. 


15 years from the registration date. 


POWER HUMAN ENERGY 


Чалын deepisremes 6 9 


Namën de doss 
ричи 1184674 


Trade-cnarks 


Canadá saa 


Date 
ta ares 14 mars Mar 2005 


A 


ناما میت 8-5 


du Canada 
Uin organisma An ol 
عو حي ضيفت‎ industry Canada 


Marques de commerce Fa 3 
Cortificat d enregistrement Cortificate of 2 egistration 


This is to certify that the trade-mark, 
identified in the attached extract 

from the register of 
trade-marks, has been 
registered and that the 
said extract is a true 


La présente atteste que la marque de 
-identifiée dans l'extrait 
ci-joint, tiré du registre 

des marques de commerce, 

a été enregistrée ات‎ que ledit 
extrait est une copie conforme 
de l'inscription de son 
enregistrement. 
Conformément iux 
dispositions de la Loi sur 


copy of the record of its 
registration. 

In accordance with the provisions 
of the Trade-marks Act, this 
trade-mark is subject to renewal every 
15 years from the registration date. 


les marques de commerce, cette 
marque de commerce est renouvelable 

tous les quinze ans à compter de la date 
d'enregistrement. 


NEURO CONDITIONING DYNAMIC 


Dae domga زع‎ now Nov 2004 


Amón Ari TM A626,560 2 ro 


— 1194726 


Canada 


مضس ЗАЛ‏ لعلم dela‏ التكيف sin Neuro-Conditioning Dynamic „аал‏ ينكون من اربعة (جزاء وهو حصيلة ۳۵ سنة من 
الابحاث والخبرات والدراسات والذى pata‏ من اقوى علوم الننمية البشرية فى العالم. وقد درب الدکتور الفقى علمه حول العالم بثلاث لغات الانجليرية 


والقرنسية والعربية 
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من أرشيف المقكر والكاتب الكبير والمحاضر والخبير العالمى د .إبراهيم الفقسی 


- 


درب أكشر سن ملسون شخص فى دوراته ومحاضراته وامسياته الجماهيرية فى ۳۲ بلد حول العالم على مدار ثلاثون عاما . واکثر من ۱۳۰۰۰ 
مدرب مختص فى مجالات التنمية البشرية والمعنية والاجتماعية والتربوية وهو يحاضر ويدرب بثلاث لغات الفرنسية . الانجليزية .والعربية 


= ہج‎ = ` sa 
m. ۳ | 
IE < 

L. = 


E 


( - 


i 
& 
LA 


L p 5 
* :۷ MAL 3 Е Шин = ١ "i 
i 5 Lem т t = - 


ке. - 


آلاف سن الجماهیز مين محبى الدكتور إبراهيم الفقى یلتضون جواے فى سعادة بعد إحدى امسياته الجماهيرية فى العالم العریسی 


1£j 
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من ارشيف کس o‏ لصا نسب الكبيير pet‏ والخبير العالمسى د ابراه ge‏ 


p "m الشوسى فى نولات دولیےة كثيرة‎ ¿la سح‎ juan m RT аш) فى تسس‎ em UTEM 
اتيت فى اماننا القربية عام ۱۹۹۲ . وبطولة البحر المتوسط عام ۱۹۷۰ وبطولة آفریقیا . وبطولة العالم العربى‎ ЛА 


حاصل عدى الھزام الآلسود - 1 دان- فى - الكونج فو کیوکسل ۰ من ماستر - ليسم كيم نسو - فى مونتزیال بكندا . وقد درس ومارس 
د الفقى الكونج فو والكاراتيسة ١‏ شوتو کان. 9519 ریو شوتو ريو . تاى کواندو . ايكيدو . کیوکیشینکای وكوشيدى كاراسي) من عام 
+19 وحشى السوم: وینصح الوادندسن بتعلیم اولادهم وبناتاهم الكاراتبة كوسيلة للانضباط النفسى والذهنی والجسماتی وايضًا 
كوسيلة قوية للدفاع عن النافس. ویتصح كل من بريد حقا ان يكون عندہ نشاط وحيوية وطاقة رائعة أن يمارس ٠‏ الكونج قو ` 


"د. الفقى يعتبر هدية من الله سبحانه وتعالى لمساعدة البشرية جمعاء'' 
کربیم سليمان — مدير مالى - الكشافة الاسلاميية الجزائرية — الجزائر 


um tem ada Juil ad والغطاء‎ 39m Li los ne 73311 "IS nmin ác کی الخلم والر و‎ 221" 
جى — الكوبت‎ ЛАЙ قطاع الإعلام‎ — е уз Шы] غنيم عبد الرحمن نايف عبد الرحمن‎ 


''ود. olle gial‏ ومقکر رائع یؤمن ہما بقول Jasa‏ إلى عقولنا وقلوبنا مباشرة " 
ایمان صبری عثمان — مديرة مدوسة الواحة للغات بالمقطم — القاهرة — جمهور بة yao‏ العربية 


" د. الفقى olle‏ کبیر واستاذ جيل مهما تحدثنا عنه فهو یستحق الكثير من التقدير " 
حسن علو كبال - الخطوط الجوية السعودية — جدة — المملكة العربية السعودية 


''د. «du is dog Sn Alla gäil‏ خلقبة. وروحانية متجددة فواحة بحسن الالقاء وروحه уо‏ 25 " 
gas‏ على عبد الله غلوم — مدرسة - الیحویین 


” كل انسان برغب أن يكون متميزا‎ ikla تحول فی‎ des" 
وأسلوب فرید وأب حنون‎ ggi ود. ابراهيم الفقى حضور‎ 
كمال محمد عمارة - رئيس الموارد البشرية والشؤون الإدارية - دبي — الإمارات العربية المتحدة‎ 


" الفقی من أقوى الالعلماء والمحاضرين فى العالم وفقه الله لما فيه رضاد‎ a" 
الملك قابوسر - مسقط — سلطنة عمان‎ isola - وئيس قسم الأنشطة‎ - y SLU حمد بن حمود بن سليمان‎ 


"أعطانى د. giidi‏ خبرة عشرين lole‏ فى مكان واحد .. فهو olle‏ ومعلم ومحاضر АЙ,‏ يدخل العقل والقلب " 
ریبوار محمد أمين رشيد — إمام وخطيب وطالب ماجستیر فو أصول الدين — العراق 


s 


"د. الفقى olle‏ ومحاضر golle‏ لا :2235 الكلمات ads‏ " 
احمد علي محمد سعيد — مهندس — امستردام — هولندا 


.. "لم أكن متوقعا هذا الکم من الغلم والمغلومات و المهارات التو اتقنتها‎ та 
بدرجة تفوق التصور..‎ Lao y 009 متمكن‎ olle 93411.39 1 
محمد أحمد العطن — مهندسر - شركة الیل للكاوتشوك و البلاستيك - الإسكندرية‎ 


۷ق ۔ FEE el yal‏ هدید من الله "re‏ وتعالی'' 
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صف تقرأ هذا الكتاب 


= 
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لكى تستفيد إلى اقصى درجة من هذا الكتاب فعليك اتباع هذه الاستراتيجية: 
ستجد بعد كل حكمة صفحتين . الصفحة الاؤلسی خاصة يسا تعلمته من هذه الحكسة 

فا تسع استراتيجية الیسوم الأول والصفحسة الثالیےة خاصة بالفعسل الذى اخذنسه فا تبسع 

استراتیجے الیسوم الثانسي. 

-١‏ إبدا من البداية واقرا الحكمة الاولی واستخرج منها الدرس الذى تعلمته 

У‏ القرار الذى قررته والفعل الذى سنفعله السوم التالی 

Y‏ - استخدم الایخاءات 

-٤‏ تنفس بعمق ثلاث مرات واجعل الزفير اطول من الشهيق حتى تشعر بالاسترخاء 

Jaa) -۵‏ عيناك وتخيل نفسك وانت تضع نفسك فى الفعل واجعل الصورة قوية واربطها با حاسیسك + وكرر ثلاث مرات 

Б)‏ وانسق من — بساذن الله 


-٦‏ افتح عيناك 


-١‏ كرر ما «Шай‏ فى الوم الاول 
Y‏ ع نفسك فى الفعل 
-Y‏ قیم ما فعلته وعدل ما یجب تعديله 
٠‏ 4- استخدم التنفس العميق والتخيل مرة آخری 
۵- ضع نفسك فى الفعل مرة أخرى حتى تحقق هدنك من الحكمة الاولی 

تذكر دائماان تاخذ بكل الأسباب وتتوكل علس الله سبحانسه وتعالى مبب | سسباب 

ورکسز علسی الانجسازات التسی حققتها الآن . ولسس على الاشسیاء التس لم تحققهسا سعد 

لا تقارن بينك وبين ای شخص او بينك уй!‏ وبیسن ماكنت عليه فى الماضى . ولا ما كنت تريد 
EM‏ أن يحدث لك فى المستقبل 


لكى تع نفسك Цей‏ فى الفعل أكتب هذا التعاقد مع نفسك 
تغيير لكى تعيش iLa‏ أفضل dy‏ الله 


mum c И 
к — 
= "x =. ا‎ ۷ E. 


بإذن الله اعد الله سبحانه وتعالى ثم اعد استخدم ما فى هذا الكتاب لكى احدث التغبیر الذى اريده فى حياتى وان 
АШ!‏ تماما بمده هذا التعاقد وهو١ Y+‏ ) يوم وان استخدخ المهارات التى سوف اكتسبها من هذا الكتاب بلساعدة اكير عدد 


0 


أن اقم шы»‏ كل حكمة على دا وان اتعاسم درسها تماما شم اخطط لوضعها فى الفصل. 
وان اقيم مافعلته وأعدل فيه واتعلم منه ثم اشعے فى الفعل مرة آشری حتى احشق غايتى < 


وان اساعسد من حولسی ls‏ خریسن ہما تعلمته لکیس بستفید بسن مذة الحکم )5 عسدد ممکسن بسن النساس 


. واذكسره فى كل افست‎ — j PEL 
ы وأن از تبسط به عسز وجسل ار تباطسا‎ 


تم .... a‏ دان النسزم SUL‏ باذن الله مهس کانست الطروف مها كانت التحديات 


mga AA امضاء چس‎ 
Ы TC 


١٦‏ اشبع العقل حكمة واختبارا 
202 الا القلب رحمة وحنانا 

الشاعر الفروى 
سم Cid‏ ال تسل — 
هل من الممكن ان تكون غاضبا وتسمح حكمة تجعلك تنظسر الس الامسور بشكل مختلف فتشصر بالراحسة والمسدوے!؟ 
هل من الممكن أن تشعر بالضياع وتسال شخص ما او تقرا كتاب او تشاهد برنامخ روحانی فى التلفاز وتشعر بالحماس ТШШ!‏ 
هل من الممكن ان يشعر انسان بالفشل فيتعلم من فشله ويحوله إلى نجاخ؟ 
هل من الممكن أن مطرد شخص من عمله قیشعر باحساط شدید ومح مرور الزسن Мы‏ أن ما حدث له كان السبب فى تقدمه؟ 
هل من الممكن أن تنفصل إمراة عن زوجها الذى كان قاسيا وبخيلا وتشعر بالضياع ثم تجد أن ما حصل لها كان بداية حياة 
| سعيدة مع زوج آخر حنون وکریم؟ 
هل من الممكن أن ышы‏ شخص فى حادث سيارة اصابة بليغة لانه كان یسوی بسرعة كبيرة ولا یعبا' ہما قد يحدث فتگون 
السبب فى أن يصبح اکثر حكمة فيما بعد ویسوق بهدوء وحرص؟ 
هل من الممكن للشخص المدخن أن يصاب بسرطان الرئة ويعلم أنه سيموت فى اقل من سنة فيصبح داعيا إلى الله عز وجل 
ويساعد الناس لكى يدركوا خطورة التدخین ويحثهم على الاقلاع کنه؟ 


الحقيقة لكى يحدث تحصول فى حياة الانسان يجب أن یسری الاشياء بطريقة مخلتفة فيتعلم سن الماضى ويتقبله 
ويحوله إلى مهارة وخيرة فيكون عونا له فى حیانسه.... 
والآن دعنی اس لك : هسل هذه هسی الحكمة؟ 
قال رسسول الله تشد i а‏ والسسلام : 
الحكمة ضالة المؤمن:؛ 
فكل كلمة وعظتك وزجرتك ودعتك إلى مكرمة 

al w ENS‏ نهتك عن قبيح 
ias e:‏ فهى حكمة وحخم ` 


وتال الاسام على رضى الله عنه 
تبينت لے الحكمة ۰ 


| 2 اذن الحکسة مس البصيرة. هی قول او كلسة تحدث توسيع فى Quid!‏ وتعطى ادراك ومعنس يوسع الآناق ويجعل 
„ыш! – = Ed |‏ سری уы]!‏ بطريقة أفضسل فتتغير افكاره ویتحسن ٹرکیسزہ وترتاخ اجاسیسے وتتزن تصرفاسه 


y 
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أشبع العقل حكمة واختبارا 
lala |‏ القلب Llsg des,‏ 
ET‏ الشاعر القروى 
| والکسن من a J— и‏ 
قال النس P‏ 
.146-5 الحكمة ولو من السنة المشركخين ` 


وقال ایضا علسه الصلاة والسلاخ 
“خخ الحكمة انم Е‏ 


وقال الشاعر القروی 
استق الحكمة Y‏ يشغلك من ام ينبوع جزت يا مستقو 


قشعاع الشمس يمتص gdl‏ من قم 558—1 Lagg‏ الطرق 


وهناك تسول عسربی يتسول - إذا وجدثم الحكمة مطروحة على السكك فخووھا: 
إذن یمکنسا أن نجد الحکمسة فى ای شىء ! فى اصرار النملة والتسزام العنكبسوت فى انطلاق الصقر وتغريد العصافیسر. 
فى دفىء الشمس وحرارتهسا .و فى ابتسامسة الطفل وبرائته . 
الحفيقة ..... ان الحكمة حولنا فى كل مكان . فى الطبيعة . فى المواسم وتغيرها وتتابهها . فى اختلاف اللیل والنھار . فى انفستا . 
EN‏ والزفير. فى التامل . فى اوقات الشدة والتحديات واوقات الراحسة والمدوے 
ببساطة شديدة تستطیع أن نجد الحکمة فى ای شىء وفی کل شىء . فقط ... عندما نترك ШШ"‏ وذهتنا العنان بسحث عنها ويجدها 
فى رحلة حیاتی 
اكثر من اربعسون عاما من السفر والدراسات والابحاث والتجارب والخبرات حصلت فيها بفضل الله سبحانه وتعالى على اکثر من YY‏ 
دیلوم فى مواضیع مختلفة مثل الفنادق والسياحة والتسویق والمبيعات والادارۃ والقيادة وعلم النفس التقليدى والحديث وعلم الاجتماغ 
| والبرمجة اللغوية العصبية والتنويم بالايحاء وحصلت على اماجستیر والدكتوراه فى الميتافيويقا وهی علوم ما وراء الطبيعة وتعلمت منها ما 
" لم اکن اتوقع على الاطلاق . ودرست فى الشريعة الاسلامية وفلسفة الديانات . وتعلمت مباشرة مع اکثر العلماء علما وبراعة فى مجالات 
= الدين والروحانيات والتتمية البشرية والادارية . وتعلمت فن الالقاء مع مايكل بوشمال الذى يعتبر من اقوى علماء الالقاء فى العالم والذى درب 
الرئيس الأمريكى الراحل ريتشارد نیکسون. ودرست التمثيل والکومیدیا وکل ما استطیع أن ادرسه لكى يساعدنى فى مهنتى الحالية. 
وحضرت ومارست فى أكثر من الفين برنامج ودورة فى العلوم المختلفة . وقرات اکثر من احدى عشر الف كتاب واکثر من الفين بحث وتعلمت 
وحفظت اکثر من الف وخمسمالة حكمة وقول للرسول محمد عليه الصلاة والسلام ومن الرسل والانبیاء والصحابة cL d ilg‏ الصالحين ومن 
= فلاسفة قدماء المصريين والاغريق واليونانيين والصیئیین واليابانيين والهنود الشرقییئن وإلى هذه اللحظة وحتى yh)‏ لحظة فى حیاتی سا کون 
إن شاء الله تلميذ فى مدرسة الحياة . ودربت بالانجليزية والفرنسية واللغة العربية فى اکثر من ۳۳ بلد حول العالم ولاکٹر من مليون متدرب 
PEE‏ ودوراتى وشهاداتى . وساعدت ak‏ الله عز وجل آلاف من الناس فى استشاراتى المغنية والشخصية والادارية 


والزوجية وايضا التربوية وكانت بفضل الله النتائج ممتازة مما جصل اعلى مستویات البلاد تطسب استشاراتس. ا 
г ó т‏ 


Ыта أشبد الحقل‎ 
US e A 
الشاعر الفروی‎ 


وبفضل الله سبحانسه وتعالى اسست والفست علم ٠‏ ديناميكيسة التكيف العصبى- ماركة 
مسجلة عالسة NEURO CONDITIONING DYNAMIC- “ТМА”‏ 
— علم- قوة A‏ 

POWER HUMAN ENERGY-TMA 
حیت‎ Шы! ونشرت بفضل الله عزو وجل علوم التنمية البشر ية فى الوطن العربى وفى كافة وسائل الاعلام‎ 
gal برتامخ ومقابلة وقد لاقت هذه البرامج استحسانا من الملاسن حول العالم . ونرى‎ 18٠١ اعددت وقدمت أكثر من‎ 
انتشار التنمية البشرية واضحا فى الفضائيات والجرائد والمجلات. واصبح عابنا العربى من آقوی البفاع فى !3 رص‎ 
التى تشد علماء الغرب والشرق ونجدهم هنا بيننا من وقت لآخر‎ 
وقد كتبت حتى هذه اللحظة اكثر من ۱۸۰۰ الف وثماشائة قول وكنت استخدمهم باستمرار فى برابجی‎ 
التليفزيونية وكتاباتى وغرضت الفكزة على احدى شركات الانتاج والتوزيع فرحب بها المختصون كثيرا . فعرضت‎ 
الفكرة على بعض علماء العرب والمسلمين وأيضا المتدربين فى برامجى فوجدت منهم تشجيعا کبیرا . فكان القرار‎ 
أن اقدم اول خمسة عشر من الحكم التى اخترتها بدقة لكى تساعدك على التخییر الایجایی الذى تريد أن نحدثه فى‎ 
حياتك. والآن بين يديك خلاصة اقوالی والتى ساعدت عشرات الآلاف من الناس على التغبير وتحقيق ال هداف.‎ 
والاتزان فى الحياة والوصول إلى النجاح المتزن بين الدنيا والآخرة إن شاء الله.‎ 
واعتقد انك عندما تفهمها وتضعما فى الفعل سترى بنفسك التغيير الایجابی الذى تریدہ فى حياتك باذن اللہ , نخذ‎ 
ضعه فى الفعل حتى ترى الشائج التى تريدها تم‎ ЫШ! كل يوم قول وادرسه جیدا وخطط لتنفيذه ثم فى اليوم‎ 
PH حتى تكتمل کل الحكم فى ثلاثين‎ ашы استخدم الذى‎ 


والآن تعالی معى نبحر معا فى اعماق النفس البشرية ونكتشف اسرار الحكم وكيف تستخدمهم فى حياتك 
اليومية وترتبط اكثر «Шы‏ سبحانه و تعالى وتحقق اهدافك وتترك بصماتك فى الدنيا 
وتساعد aS)‏ عدد ممكن من الماس 


فا شیع عفلك حکمےة وإختيارا حسی تملا قلسك رحمة RIPE‏ 


د إبراهيم الفقى 
YA E aya, Lall‏ أغسطسر: Тз. ple‏ 


D 
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gyr‏ ما Y‏ نویک ونريد ما Y‏ نري 
siih‏ قيمة ما (sy‏ ونصيع فى سراب SHY La‏ 
كن حريصا 01 تفقد قيمة ما ترى: 


هل هناك شنا فى حياتك الان لا تزیسده؟ 
وفسل مناك — لا بدشد فى خالل الان ولک نز اسسد۵؟ 
احمد مهندس تاجح عمره iY‏ سنة يعمل فى شركة بترول عالمية بمرتب کبیر متزوج منذ عشرة سنوات من اسه عمه خديجة 
وعندهم ثلاثة ابناء . من الخارج تبدو حياته رائعة من وجمة نظر ومقياس ای انسان آخر فعنده الزوجة cU dI)‏ والوظيقة 
والمال . ولكن من الداخل كان мз)‏ كثير الشجار مج خديجة وكان دائم الشكوى بانه يعيش فى تعاسة وشعر بالوحده 
#صاب بالاحباط اکٹر من مرة فى خلال اليوم. كانت شكواه الاساسية أنه لا يحب زوجته الحب الذى کان بتمناه ولا بشعر 
تحاهها ы‏ 4 او لهفة 4219 مختلف تماما عنما فى كل شىء وانها d‏ تنمى نفسها ولا تهتم بمظهرها ولا ببيتها واتھا 
سطحية جداولا азы‏ عندها أنه هوایات او اهتمامات من ای توع. فهى لا تقرا ولا تحب القراءة ولا تشاركه اهتماماته 
الشخصية مثل مشاهدة البرامج الرياضية والمشى فكان بشعر بنقص شديد وبحياة روتينية بلا معنی لذلك كان یقصی Ugi‏ 
طويلة فى حمله 91 خند والدته او مع اصدقاوه المهم أن ышы‏ وقته بعیدا عن خديجة . Quam)‏ ترکیزه عليها سلبى ФЛЕШ‏ 
ونزداد سلسة کل نوم فتزداد تعاسته ويعده Ше‏ وخندما كان بعود إلى بیتہ فى ساعة متا خرة كان سشاحر مع خديجة ФАГ‏ 
الأسباب ! وکان آحمد یری فى الآخرين ما كان يتمنى أن یراہ فى حياته ومع زوجته ویتمنی لو أنه تزوج من امراه آحزی 
فكان مستعدا للتغيير ولكنه لم يعرف كيف يفعل ذلك حتى قابل سامية وهی سكرتيرة تعمل معه فى ننفس الشركة الى 
كان يعمل بها وكانت جمیلة ومثقفة وزكسة وتمتم بنفسها ومظمرما وشعر احمد أنه منجذب МЫЛ‏ فكان یقضی معها اوقاتا 
كثيرة بتحدث ШЫЛ‏ عن مختلف الاشیاء فكان الوقت معها يمر بسرعة لم يعرفها مج زوجته. كان احمد بقارن بين زوجت 
وبين سامية وكانت المقارنه دائما فى صالح سامية فقرر ان يرتبط بها وبالفعل فاتحها فسی الموضوع ووجد منها قبؤل وبدات 
العلاقة بينها تعلق بها أحمد وبعد كل البعد عن بیته حتى اكتشفت زوجته علاقته مع سامية فطلبت منه الطلاق . هنا 
شعر احمد بارتباح ووجد فى طلب الزوجة طريق الخلاص فطلقها فعلا . واخبسر سامية بالخبر وأنه على استعداد أن palis‏ 
لخطبتها من والدها فكاتت المفاجا'ة عندما قالت له سامية أن والدها وافق على زواجها من شاب مثقف ومن عائلة تناسب 
عائلتها ووافقت سامية على الزواج. أصيب احمد بحالة عميقة من الزهول ادت به إلى اصابته بصداع رهيب وباكطاب 
خادا! ویہدات رحلته مع all‏ النفسى والمستشفيات والهقاقير الطبية . هنا نكر أحمد فى نفسه أن زواجه من خديجة كان 
سعیدا وآن خديجة كانت امراة منقفة وخريجة جامعية وكانت تحبه جیا كبيرا فترکت كل شىء من اجله ومن أجل تربية 
اولادھم الثلائة. ولكنه لم یری ذلك فيها وكان يركز فقط على سلبياتها حتى الغى تماما كل الایجابیات التی كانت خديجة 
تتحلی بها لم یکن راضيا بقيمة ما عنده وکان برکز على القيمة الموجودة فى الأحرين ویرجو أن تكون عنده قااهمل ما هيده 


وخرى 135 سرزاب ما لأاعندة فكان عشاية تعاسہ وؤحدہ | 
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«831 Y نريد. ونريد ما‎ Y ما‎ syr 
فنقد قيمة ما نری» ونضيع فى سراب مالانری؛:‎ 
gy کو حریجا أن تفقد قيمة ما‎ 


فكر احمد فى نفسه وقرر أن يتصل بزوجته السابقة خديجة ويطلب متها أن تسامحه وتعود الیه. وبالفعل 
اتصل بها ولكنه وجد مفاجاه آخری لم یکن نتوقعها على الاطلاق وهی أن خديجة تزوجت من شخص آخر 
بكى أحمد بحرقه وهو يفكر فى نفسه . كان عندى فى حیاتی قيمة کیره لم اعرف مقدارها حتى فقدتها 
ri]‏ ابحث عن شىء اريده ولكننى لم (عرفه فكانت النتيجة ضياع الانستین. 


والان دعنی اسالك: هل تنتمی إلى هذه القصة؟ 

مل تغرف شخص ما مر بنفس هذه التجرية فى حياته الزوجيه © 

او تعرف شخص آخر مر بنفس هذه التجربة ولکن فى حياته المهنية فلم يكن راضیا عن حمله مج أنه كان عملا 
lasa‏ قترکہ وعمل فى مكان آخر ولكن بعد فترة وجيزة فقد عمله لسبب ما فضاع منه آلاتنین؟ 

أو تعرف شخص آخر ترك بلده لكى يعمل فى الخارج وفشل ولم ушы‏ فعاد إلى بلده بعد أن ضاع منه كل ما کان 
„Шы‏ 

أو طالب فى كلية ما تركها بعد أن وصل إلى السنة الثالثة لكى بلتحق بكلية أشرى فلم بستطح الدراسة بها 
من السنة فطاع منه الائتین؟ 


Ú!‏ شخصيا اعرف سيدة تركت احلامها واهدافها من أجل حياتها الزوحية وااینها واہنتما وعندما يلغ آولادها 
سن Ml‏ اهفة شررت نكملة دراساتها العلیا > حصلت على درحة الدکتور اه فركزت على خاتها العملية 
حتى وصلت إلى مركز مدير عام احدى الشركات العالمية .وفى يوم اتصل بها زوجها فى العمل واخبرما أن 
ابعها الكبير الذى کان Ды‏ من العمر سته غشر عاما قد أصيب اصابات {Шш‏ فى حادثة سسارة وانه فى 
المستشفى فى حالة خطيرة فتركت الاجتماع والاوراق وخرجت مسرعة وهى تبكى حتى وصلت إلى المستشفى 
وكانت الصاعقة بان ابنها قد مات متاثرا بجراحه ولم تصدق ما سمعت ورات . وسالت الدكتور الجراح عما 
حدث حقيقة فاجاب بان ابنها كان مدمنا وكان يسوق السيارة بسرعة شديدة وهو تحت تاثیر المخدرات فلم 
بلاحظ انه كان يسوق فى الطريق العكسى فاصتدم بناقلة كبيرة . جلست الام تبكى وهی تقول تركت اولادى 
من Ja)‏ تجاح آخر فضاع منى ابتی الوحيد ولم اعد اعرف ابنتى والآن لم اعد اجد ای طعم لعملى فااین ü)‏ الآن 


وماذا فعلت با"ولادی لقد ضاع u‏ كل شیء . 
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“نرى ما Y‏ نريد؛ ونريد ما Y‏ تری؛ 
уала‏ قيمة ما (sy:‏ ونضيع فى سراب مالاتری؛ 
كن حریجا © تفقد قيمة ما ترو 


الحقيقة ان الحياة ملسنة بمثل هذه الامثلة التى ترجع جزورها إلى كلمتين فقط وهما: عدم الرس 
ولکن هل معنى ذلك أن برضی الانسان بااى شىء مهما كانت الظروف؟ 
آن يرضى بعلاقة سیئة لابعد الحدود؟ او بوظيفة لا تعطيك حقك أو تقدر قدراتك؟ او بصداقة تجعل حياتك سلسلة من 
التحديات وضاع الفرص؟ اه بدراسة لا تعطيك الحماس والامل فى الحياة؟ او باستثمار لا تجد فيه إلا الخسارة 
والأخاسيس السلبية؟ )9 بشريك فى العمل يسبب للشركة مشاكل مادية ولا يعطى عمله حقه ۔؟ 
طعا لا. ولكن يجب عليك اولا ان تفعل كل ما تستطیح فعله لكى تحقق السعادة ہما عندك وترصى ہما اعطاه لك الله 
سبحانه وتعالى . فلو كانت علاقة زوجية سينة عديك أن تفعل كل ما تستطیح أن تفعله بطريقة ايجابية حتى نجد 
التقییر الذى تريده فى حياتك على شرط أن لا تقع فى مطب المقارنة بين زوجتك وبين إمرأة آخرى او زوجة برجل اخر 
حتى لا تلغى ما عندھا من ايجابيات وتقع فى آلام الانحاسیس السلبية والضغوط النفسية وتضيع فى خيال وسراب ما š‏ 
تملکه ولو قررت الخروج من هذه العلاقة كن حریصا وامينا وصادقا مع نفسك ومع الشخص الآخر واجعل الخروج 
Шы!‏ ولا تترك ورائك ما يجعلك تندم عليه فيما بعد او йы‏ على حياتك فى المستفيل 
ونفس الشىء فى حالة وظیفة لا تحبها بسبب او بآخر فافعل كل ما تستطيح فعله من مجهود لكى تفا قلم مع عملك 
ولو وحدت vili]‏ فعلت كل ما تستطيع فعله بحق وامانه ابدا فى البحث عن التغبیر ولكن بشرط أن تترك عملك بطريقة 
ll‏ تترك اثرا Gala‏ فى نفوس الجمیح.... 
قمن ندری اليس من المحتمل أن تحتاج إلیھم مرة آخری فى المستقيل؟ 
لذلك کن asya,‏ من تركيزك على الااشخاص او الاشیاء وتذكر ان العقل البشرى يبنى على آخر تركيز فلو وجدت نفسك 
تركز على شخص ما او شىء ما بطريقة سلبية اذهب فيما وراء هذا التركيز وتذكر كل شىء ايجابى عنه حنى تستطيح 
التتسم بطريقة متوازنة تساعدك على اتخاذ القرارات الصائبة 

کن giii Gl laya‏ قيمة عاتری فنچیح فى سراب صا SHY‏ 

5ш‏ قول الله سجاه وتعالى 

pies‏ كل لخظة وكاتها: آخر абы‏ فى dina ad des sue o‏ وتعالو وبالتطبع 
а ade а apus‏ والسلام: gue‏ 21524 :والعلم- عش geall‏ والالتراى. gut‏ جالع 
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۵- تنفس باسلسوب A. Y. t)‏ ( 
۱ عسدات | الشهيق . ۲ هدة الاحنفاظ dla‏ کسجچن . 
A‏ كان الزفيسر 
اطول من الشهسق تصل إلى الاسترخاء الجسمانی 


-٦‏ اخسض d‏ وتخیل نفسك وأنت فى القصل 
مستخدما الدرس السذى تعلمتسه. 
ouai! — V‏ | صورة مسك وانت منز Ы‏ مستخدما درسك 


اليوم Jag!‏ : 
ај‏ والفعل الجاخلو 


-Y‏ اكتب الدرس الذى تعلمته منها بااسلوبك الشخص 


وا وا وہ يهو ааа‏ 
نمو می ےویم ع می مو ج E nnn ENTE 8 8 553 ии 3 3373050 35 ааа aq un a‏ ساس سه سس سمه TEA‏ 
و و A‏ ویو وس لهي BRRRRRRRRRRRRRERRERSERRSRUARARGAJARTGUAAAUGARREEEEEEEEREEEERERBEREEEEREEEREEERERPEEBBERERE‏ 


"i= = > جوع‎ ыы Ыкы S S SS BS S S s= SS S s ss шш аш шш MAA IFA FAA 


وواثقا من نفسك . اجعل الصورة قريبة منك وكبيرة 


— هو واشعر بقوتھا وتنفس بداخلها ثلاث مرات حتی تراما 
eee Ir aaa‏ دوه EPUM d dU da‏ مو طم SE SERRE RR RR RYE‏ ممه مه عام سم م ممه ممم عمسم و ووم nta p‏ وو ووو مومه ور gl‏ کسرر unl nd ы Пы‏ بسر = - š‏ 
ipe x -Å‏ ہے سو وحم a‏ ا تق من نفسی ٠‏ ھا Cala y Mee‏ : الحمد "Ш‏ 
ван ива ааа E‏ متا سا ام ایس ددم ———— -١۰‏ الا NES‏ از : 
De VERE... мы‏ فکسر فى نفسك وکا نك فى الستقبل تواجه نفس 
Й‏ ماه MERA‏ التحدی ولاحظ احاسيسك وكيف ШЫ]‏ اصبحت تدعمك 
"m. == = = " | ^‏ - = - ۱ 
أكتب الخطوة s lal‏ وإايدأ في تتفي dh OU! Lazy‏ 


¿Jeall شخص يبعدك عن‎ sl شوء أو‎ sl تنظر ورائك ¿ لا تدعك‎ U 
الله عر وجل‎ e uS р جات وتحاله‎ RUP یت‎ 
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هل شعرت فى يوم ما أنه E‏ للحياة ۰ وفى يوم آخر شعرت بمعنى حقیفی وحب للحياة ؟ 
هل سالت ننس فى يوم مالماذا مسرض ولساڈا نناالم ؟ 

هل سا" لت نفسك اذا aa‏ بعض الناس بينما یششل البعض الآخر E‏ 

لماذا بوحد اناس سعداء واناس تعساء ؟ اناس اصحاء وآخرین معاقین ؟ 

ماذا يوجد من یری وآخر لا یری او شخص یسمع وآخر اطرش أو شخص اخرص وآخر يتكلم ؟ 


فى يوم جاء لزیارتی رجل فى الاربعينات من عمره بدعى مایکل فى مكتبى فی مونتریال بكندا وكان يبدو حزينا جدا 
فسالته عن سبب الزيارة. فقال بادكتور لقد قر ات لك كثيرا واريد أن اعرف منك شخصیا: لماذا توجد المعاناه ° 

dd‏ بعد خمسة عشر عاما من العمل باخلاص أجد نقسي مطرودا بدون سبب ° وعندما علمت زوجتی بذلك لم تقف 
بجانبى ولكنها بعد شهرين من طردى من عملى ترکتتی ؟ وفى نفس الوقت يا دکتور طلب منى احد الاقلرب أن 
маа‏ زواجه على زمیلته فى الجامعة؟ تم سكت الرجل للحظة وقال والدموع فى عيناه. لماذا یادکتور آنا تعیس 
لهذه الدرجة بیتما بوجد آخرين فى هذه اللحظة سعداء؟ !!!!! 

ثم نظر إلى وقال متسائلا: لماذا يوجد يوجد شخص فقير جدا لا يجد ما بطعم به عائلته وآخر غنى جدا پرمی الطعام 
من كثرته ؟ اذا نوجد العاقل والمجنون ؟ القصير والطویل ؟ الاسمر والابیض Y‏ الجمیل والقبیخ € والحزین والیتهج * 
لماذا یوجد النجاح والفشل ؟ السعادة والتعاسة ؟ الحزن والفرحة ؟ المرض والصحة ؟ الفقر والغنى ؟ اذا یوجد 
النصاب والا'مین ؟ الکذاب والصادق ؟ تم وضع یداه على وخهه وقال. یادکتور ابراهیم G)‏ لا آجد معنی لكل هذ ذه 
اجد معنى لحياتى!! 

بعد أن استمعت جيدا لمابكل وبنیت معه توافق تام استخدمت معہ ما أسميه - باسترئيجية ИИ мыш‏ -وعلاع 
الذات الشابة- ثم ساعدته أن بصل إلى الاسترخاء الجسمانى والذهنى والعاطفى حتى شعر براحة كبيرة وينظرة امل 
إلى المستقبل وهنا «Шш‏ هل ممكن نعرف معنى السعادة يدون ان نعرف معنى التعاسة؟ 

ففكر مایکل لفترة ثم أجاب: لا يادكتور. فاقتربت منه ووضعت یدی على كتفه وقلت یا مایکل ما يحدث لك الان وتشعر 
به بقوة سیکون السبب إن شاء الله فى اتزانك وقوتك ومهاراتك فى الحباة ومع مرور الومن ستنظر ورائك وتقول 
لولا ما حدث لی با تعلمت وبا اصبحت افضل فى حیاتی نظر لى مایکل بایتسامة وقالك هل ممكن أطلب منك طلب 
با دکتور إبراھیم؟ فااجبتك لو كان فى استطاعتى آن <J)‏ یا مایکل لن اتردد على الاطلاق . فاقترب منى وقال آریدٹ 


- لواد وحود اڈلام بسا تعلمنا معن الراحة ولا تقدمنا ولا أدركنا معن السعادة ` 


!3 فكر معى هل تنتمى إلى TS Жой‏ کچ 
هل سالت نفسك فى يوم من ادیام اذا یوجد كل هذا التناقض فى الحياة؟  ASA‏ 


айы!‏ بساطة شديدة أنه 39 2924 عکس الشىء با کان اللشیء قيمة أو معنی ys us‏ هناك عمل حقیقی للعقل 
التحلیلی الذی يدرك ویحلل ویقارن ویقرر. ولا كان هناف Ше:‏ وخبرات وممارات zx‏ عرف الانسان قيمة أو معنی 
ای شیھ у.‏ كان هناك مكان للتقدم والنمو! a‏ 
لقد خلق الله سبحانه وتعالی لکل شیء عکسه | pa‏ اللیل والنهار والصيف والشتاء lo‏ والذكر ٠‏ الطويل 
әш!‏ . السعادة ٠ ЕВ‏ المرض alla‏ الام والر Aa‏ وخلق لکل شیء شیء مضاد له ei ad! pá‏ 
ندرف الانسان معدى الشىء <i‏ فلو كان 5 التاس اصحاء لما عرقوا معدى а!‏ لاته لا بوجد Ыз. Jal za)‏ كل 
الناس (غنياء لما عرف الناس معنى الشنی لانه لا يوجد فقر. ولو و خلق الله عز وجل اللیل فقط با عرف الانسان معنى 
الشهار ولعاش فى ظلام تام ولم يكتشف التور ولا يعرف эше‏ فمن مدای یا المولى سبحانه وتعالی لنا انها منتنا العقل 
الذى يفكر ويستدل ويحلل ويقارن ويتعلم فيعرف ٠ ЭРЫ‏ اکثر من / الله سبحانه ta:‏ وقد ذكر الله فى كتابه العزيز 
فى سورة الشرج: 


= 
` إن ¿et‏ الس ر Jia ¿y jui?‏ توا 
تمدق الله = ۔ | 

ولو تمعنت جیدا فى هذه الآيه الرائعة تجد أن الله عز وجل لم یقول إن بعد العسر یسر بل قال عز من قال إن & 
العسر یسر ای أنه وضتهم معا فى نفس الجملة وتجد العسر بها - الالف واللام - اي انها محددة أما مج الیسر فلم 
نضح الله سسحانه وتعالى - الالف واللام - dido‏ غير محدود. وخیراته غير محدودة | 
الآن دعنى اساالك: إن لم يكن هناك عسر هل كان من الممكن لنا أن تعرف معنى الیسر؟ وهل كان للعقل التحليلى أن 
yá аә PL d‏ الادر «i‏ والتحلیل 52-419 والمقارنة؟ Jes‏ کان من الممكن للانسان آن e‏ من اخطاده 
لكى li yas‏ مع الیسر والنجاح والسعادة؟ طبعا الاجابة على هذه الاسئلة هى ببساطة شديدة لا !! 
وعندما بحثت فى معنى هذه الاية الكريمة وحدت فيما من الثروات „мы‏ العصور. А!‏ تعلمتها على مدار السئوات . 
ووجدت أن مح العسر یوجد шш‏ عدية منها الا قتراب والارتباط أكثر «ЛЫ‏ سبحانه وتعالی تتشعر معد عر وجل 
بالا مان aid‏ وعدك أن مح العسر سیر تم жейд‏ علی. الابتلاء وهنا بشر الله عز وجل الصابرین ووعدھم بالجنة ثم 
والحمد والشكر لما أخطاه لك الله سبحانه وتعالى شنحن نشكر الله шыш‏ فى الشراء والضراء ویڈلك سحو هنك 
الخالق آرحم الراحمين البلاء ويرزقك من حیث لا تحتسب ثم والتفكير فى الحلول لكى تخرج من الازمة التى تواجمها 


وبذلك يزيد }515 وانتبامك ومهاراتك وابداعك فى ايجاد الحلول المناسبة ومع كل ذلك узш‏ عنك الله سبحانه 
وتعالى ذنوب بسیب هذا البلاء واخیرا تصل إلى الیسر . أى أن فى العسر والیسر خيرات لیس لها حدود . لذلك يقول 
الله سبحانه و تعالی فى ختام السورة الكزيمة: - فإذا فرغت فانصب وإلى ربك فارغب” ای أن الله سبحانه وتعالى 
шын‏ آن تفرع من كل ذلك A‏ عا وترخت su‏ مشتعلة فى odi ii‏ الله qasa‏ باختيارك انت gri‏ 
ШЫ‏ البركة من المعطى الكريم أكرم الأكرمين. هل ترى روعة العسر وأن بدوته لا تصرف معنى الیسر ولا نجد معه 
ای طعم ولا معتی فلولا و :190 فالیسر 9909 
قوتان متداخلتان يكمل کل منهما الآخر ولازمتان للتقدم والنمو والحقيقة انه . 


- لولا 3923 الا لام لماكان اللو اک تسس 
ЗЫ‏ وجود الدموع Ú‏ كان للابتسامة قیمة. 
لولا وجود الحزن لما كان للفرحسة قيمة. 
لولا وجود الظلام Ú‏ كان للشسور قيمة. 
ЗЫ‏ وجود الجوع Ц‏ كان للطتسام قيمة. 
لولا وجود الفشل لما كان للنجاح قيمة. 
لوا وجود التعاسة Ú‏ كان للسعادة قيمة. 

ولولا وجود العسر Ú‏ كان للسسر معنى ولا قیمة ` 

- لاك نولا وجود عكس المعنى لما كان للمعستی معستی : 


فلو كنت تواجه ای تحدى من تحديات الحياة تنفس بعمق ومع الزفير قل الحمد لله ثلاث مرات ثم ضع ابتسامة على 
Е‏ 
عش بالتطیع با شرق Jis‏ عليه Bil‏ وا الرس x usd dis‏ والصحابة وال ولناء الصالحين 
عش بالعلم والکفاح 
عش بالفعل وال لستزام 
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۵- تنفس بااسلوب (A. Y.)‏ 
t)‏ عسدات فى الشهيق . Y‏ هدة الاحتفاظ بالا'کسچین . 
۸ عسدات فى الزفسسر). كلماكان الزقير 
اطول من الشهیق تصل إلى الاسترخاء الجسمانی 


-٦‏ أغمض عيناك وتضل نفسك وانست فى الفعل 
مستخدما الدرس الذى تعلمتسه. 
V‏ - انی صورة منك وانت متزنا مستخدما درسك 
وواثقا من نفسك . اجعل الصورة قريبة منك وكبيرة 
واشعر بقوتها وتنفس بداخلها ثلاث مرات حتى تراما 
نطنسد IL‏ وجولٹ 
— كرر вый‏ الا یضصعاء تلاث مسرات : 

~ انا واثق من نقسسى . انا مسرن تماما . الحمد لله ٠‏ 
۹- اقح تسسات 


jel -\•‏ 
فكر فى نفسك وكانك فی ابلستتسل تواجه نفس 
الحدی ولاحظ أاحاسسك کیت انشا اصسحت Su‏ 


ال — Jail ae‏ : 
الادراك والفعل الداخلى 


а  —DÀ IT E اإقلرالتكسة‎ -\ 


-Y‏ أكتب الدرس الذى تعلمته منها بااسلويك الشخص 
| لو سرت 


CEA 'EM(M|eeeeMeRRRRRSASARRRRRRERLERELEREREEEEEEEEEEBEFEFIRINU 


EUN OUI Lacy في تعفی‎ I. ila أكتب الخطوة الأولى‎ 
عن الفعل:‎ mom شخص‎ sl شجء أو‎ sl تدعك‎ U ‹ تنظر ورائك‎ Y 
Ја عر‎ dall ë L 5114 وك‎ As кча d. lll على‎ LGg 


pija exi. 


TS 


AAA AA Air E] 


PMI AA ITA AAA در رر‎ 


e 


кылаа ак RARA EI rs 


A 


aaa IA RNA رر رر رر رر رر رر‎ Ae 


in un‏ و و و 


dl 


II AI AI er AAA rra вінава.‏ رسس مود رجہ 


-f 
EMNE CAAF INIA A TS 


kiriin‏ می عد جم 


дЫ‏ وحقتسه الوم هو 


id ЫЛМЫ | x er aras aues‏ 3 عسات ده وه سس عع aaa‏ هم ع و рана‏ سم سس سد نمه معي عم و ریہ 


anre‏ پیت 


یر رر رس 


ERA п ии رر رو‎ а IAE بر رر رر‎ IA 


mL REA ERAN 


AAA AAA وق ووم‎ E dr rn 


A AAA чына‏ ووم 


. اکستب التعديل الذى تراه مناسيا 


٣٣٦٥٦٠٦ 970‏ و رر رر EGGS manen‏ مهم سبع عأ а‏ مك رو سه ف IAEA‏ ۳ ۳۳۲۳۲۳۲۲۹ ۳ ۳۳ 


ARA صمت‎ pa4 


РЕ AAA Aer 


سیر عبت مت 


=f‏ 5ت8 ا سس كم سم ری رر سه سم ف ب ووم رہ ہہ ممع 


A HISSE FE 2889پک ٹٹپٹپپجٹپ-ٹ--پ_پج-‎ 


aa а وسيم و‎ EEEH مھ یلج لع‎ iniri 


rr =F 


ir iii [IH‏ عوج مه وجو 


FEHER SSS FET ENEE == i‏ لہس 


۰| بعد التحديلء تخيل نفسك مستخوما استراتيجيتك وأنت متزنا تماما. Y‏ تنظر ورائك < Y‏ تدعك gl‏ 
شوء أو sl‏ شخص يبعدك عن الفعل. توكل على الله سبحانه وتعالى 
وکر واثقا أن الله عز وجل Y-‏ يضيع أجر من أحسن عملا - 


هناك اشیاء واشخاص وحتى اجزاء منا تسیر معنا فى رحلة حياتنا 
لغرض محصدد ولفترة محددة ولس Ша‏ طسوال الرحلسة 
иттен‏ 


rcc AAA 25 


- عندما كان عمرها ثلاث سنوات فقدت حنان шы!‏ لمرض السرطان اللعين فكانت تبكى لیل ونهازا فارتبطت با بیها Malaiji‏ 
كبيرا. وكان أنوها رجل كريم وطيب дыша)‏ لها الاب adis‏ والصديق كان بلعب معها ویقضی معها اوقات طويلة یعلمھا 
ويصاخيبها ۰ ышы‏ لها الطعام ویشارکھا فى العابها . فى فرحتها وآلامها حتى اصبخ كل شىء فى حیانتھا . ومرت 

- السنوات واصبحت حنان فتاه جميلة عمرها ستة عشر Шш‏ ومحور حیاتها والهامها هو Шы‏ . وفى يوم ذهبت إلى حجرته 

فوجدته لازال نائما فلم ترد أن توقظه نامت бышы‏ ووضعت يدها حوله ولکته لم بتحرك کعادته ومرت ساعة كاملة ومول 
نتحرك فارادت أن توقظه لكى لا یتآخر على عمله ولا تتااخر هی عن مدرستها ولم يتحرك . لم تعرت حنان ماذا تفعل وما 

الذى جرى فاتصلت بطبيب العائلة الذى اتى على الفور وبدا فى فحص الاب ثم توقف ونظر إلى حنان وقال یاحتان ¡silo‏ 

جدا أن اقول لك أن ШЫ‏ توفى إلى رحمة الله تعالی!!! لم تصدق حنان ما سمعته فرمت نفسها على фы) ума‏ وهی تناديه 

ولكنه لم بتحرك .لم تصدق نفسها وكانت فى حالة شديدة من الزهول والحيرة : 

وقال الطبيب ياحنان انت فتاه متدينة وتعرفى الله وتعلمى تماما أن هذا قدر وان كل منا زاثر فى هذه الدنيا . ردت gem‏ 

وصوتها مہلوء بالاسی . ولكن اذا أسى؟ ولماذا أنا؟ ولاذا الآن ؟ فقدت آمی ولج امتح بها والآن فقدت el‏ الناس إلى.... 

GEN 


منذ الصغر وفاتن حلمها الكبير ان تصبح طبيبة مثل اہیما وتساعد اكير عدد ممکن سن الناس. وكانت تلسیس 
سماعة ابیها الطبية . وكان لقبها فى البیت الدكتسورة فاتن. مرت АШИ‏ والسنين وبعد مجهود وتعب ومثابرة 
التحقت فاتن بكلية الطب ووضعت قدميها على اول سلم تحقیق احلامها وأهدافها فكانت متميزة ومشوقة جدا وفى يوم 
فى معمل التدریبات العملية قابلت سامى وهو شاب فى العشرينات من عمرة وسيم ومثقف وزكى شعرت فاتن انما 
منجذبه إليه وان اعجابها به وبا خلاقه يزداد كل سوم وتمنت فى نفسها آن یکو ن سامی زوجها وفی سوم قوجنت 

: بسامى يطليها للزواج ٠‏ لم تصدق نفسها ووافقت على القور ولكنها طلبت أن تفاتح الوالدين فى الامر وبالفعل 
اخبرتعم بطلب سام | | 
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لغرض محدد ولفترة محددة ولس لصاحيتنا طحوال الرحلة 
یں a‏ حجان | الوقسست أن تدعمم وش а,‏ 
رفض الاب ШЫ Мад)‏ لان سامى شاب صغير لم يعمل بعد ولا يستطيح أن يتحمل اعباء لسرة اما عن الام فكانت محابدة 
وحريصة على سعادة ابنتها وأخبرت فاتن سامى بالموقف فلم بياس ولكنه تقدم بالفعل لخطبة فاتن وقوبل طليه بالرنتض 
ولم لباس ولکته استمر حتى وافق الاب امام هذا الاصرار الذى اعطاہ الاتطباع «ш‏ سیفعل كل ما بستطیح لكى بستدها 
وتمت الخطوبة والجمیع فى منتهى السعادة وتخرج سامى وقاتن وعملت فاتن فى مستشفى الجامعة بينما عمل سامى 
فى مستشفی تبعد بحوالی ۱۰۰ ميل عن البلد . فلم يعد уйй‏ وسامى يتقابلان غير مرة أو مرتين فى الشمر وشعرت йа‏ 
بفتور فى خلاقتها مح سامى خاصة وأنها تعرفت على طبيب شاب يعمل معها فى الستشفی وكان متسزا ووسیما ونلححا 
وشعرت шы! ЫШ‏ تقارن سنه وسن سامی وفاتحت الاب فى اموصوع هرد الاب وقال Qua‏ ندات المقارنة سن audam‏ 
و خرس لن تجدی الراحة النفسية التی كنت تستعى بها من قبل خاصة لو كانت هذه المقارنة فى غير dalla‏ وطلب منها 
أن ри‏ الله سیحانه وتعالی اما الام فكانت على موقتها الول وهو الحرص الشدید على سعادة اینتها .. وقی بوخ 
تانحها زملما الطبيب فى العمل باعجابه بها y‏ يريد أن يتزوجها !! شعرت ساسية بفرحة ولكنها ميزوحة بالالم 
والحيرة وفاتحت الاب فى الموضوع فرحب به وایضا الام فكل همهما هو سعادة اہنتھما !! فاتحت فاتن سامى بالموقف فلم 
عدو عليه )5 تعبیر ولم يقل كلمة واحدة وعندما انتمت فاتن من الکلام رد سامی وقال- اتمنى لك السعادة: ٹم اختقی من 
حداتها تماما وعرف ШЫ)‏ تمت بالفعل خطوبتها على زميلها الطبیب. أصيب سامى بصدمة ныб‏ 6 وباكتناب حاد وفقد معنى ١‏ 
الحباة تماما . حاول جميح افراد العائلة مساعدته ولكنه كان يسال تقس الالسئلة : لماذا؟ ولماذا اقتربت متی 
وأعطسى الا سان ؟ ولماذا كافحت معى لكى نرتسط وتقنع العائلة ° ولماذا قضنا معا كل هذا الوقت ° وهل ما قالته لی 
من كامات الحب کان خداعا ؟ حاول الجمیع مساعددته للشروخ من هذه ај! АЈЫ‏ ولكنه کان بسےال 
والەمسوع فى عنناه ... اذا Ы‏ لماذا؟ 


منذ الصغر وسمير гышы‏ بأن يشترى Шы‏ کبیرا لوالدته التى كان يحبها أكثر من أى شخص أو شیء فى الدنسا وکان بتول لھا 
- ماما عندما أكبر سااشترى لك Шы‏ كبيرا تعیشی 22 فى هناء وراحة - وكانت الام تمتسم وتدعو له الله سبحانه وتعالى 
أن بوفقه ومرزقه ویسعدہ فى الدننا والآخرة. مرت الایام وكبر سمیر فكان بعمل فى وظيفة مساعد میکانیکی وكان بدخر 
كل ما يكسبه وفى المدرسة كان متفوقا حتى التحق بكلية الهندسة وتخصص فى الیکائیکا وتخرج من الجامعة وعمل فى 
شركة مزه وڈان а‏ 
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Cilia "ne s) Саа; T a Ej) es اشماء وی‎ CERE 
محددة ولیس بلصاخیت خخول الزحلسة‎ b emi) ә لغسرض‎ 
الوقت ان تدعهم ونیا د‎ AA 


اوه کت 
y A > =‏ عت i.‏ جو А == os‏ 
E w 6-4 ш‏ سی سًجے ФАЗ = LE IL‏ سے سے نے йды‏ کب дах‏ رسد а‏ 


فكر سمير أن دخله من الوظيفة لن بعطیه ما يريد ففكر مح ثلائة من آصدقاوه أن يشتركوا معا فى شركة متخصصة فى 
المنكانيكا وبالقعل lalu‏ مها وعملوا بجد حتى ازدهرت الشركة واستطاع سمير بفضل الله سبحانه وتعالى أن نوقر خمسين 
فى الماثة من بيت جميل يطل على البحز ولكى يحقق لوالدته ما alj)‏ طلب قرضا من البنك ووافق البنك على طلبه بضمان 
الشركة وحصل سمير على القرض واصبح معه المبلغ باکمله فا آشتری البيت وفرشه فرشا جميلا ثم فاجا' مه الحبيبة 
ببيتها الذى وعدها به منذ الصغر قرحت الام ودعت له من Шы‏ وعاش هو وامه بسعادة بالغة فى البیت الجسل مرت 
audi‏ وحدث ما لم يكن يتوقع سمير على الاطلاق وهو أن الشركة لم تعد قوية كما كانت من قبل وان اصدقوه الشركاء 
قرروا الانسحاب منها بسيب الخسائر المادية الكبيرة التى تعانى منها الشركة وبالفعل اغلقوا الشركة ولم بستطع سمیز 
دقع اقساط سته تحجز البنك على البیت ووضعه فى مزاد علسى!!! وبعد أن حمح 4191 واحه سمير امه ہما حدث وأن 
الست صاع منه وراخ فى الیکاء وهن یکزر : صاع با آمی الست الذى وعدنكت به . ضاع اعز شیء على قلبی أردت أن آفعله 
xd‏ ضاع الحلم با آمی . اخذته قى حضنها الحتون وهی تحاول تخقیف الصدمة عنه ولکن سمير كان يبكى بحرقة وهو 
پتسائل: ناذا دا امى ؟ لماذا الحساة صعبة یاامی ' E‏ لماذا بعد كل هذا التعب ؟ ولماذا أنا .... لادا" 


سمر فى الثلائینات من عمرها كانت معروف عنها أنها مرحة واحتماعسة ومحية للحباة وکان ترکسزها على بناء مسشیلھا 
دبالفعل تخرجت من كلية الاقتصاد والعلوم السياسية بتقوق وعملت معيدة فى الجامعة فکانت تعمل وتحضر للدکتور اه 
:فى نفس الوقت ومرت الستین وحصلت سمر على الدکتوراه وكانت فى منتهى السعادة بانجازها وبعملما ونتفوقها العملى 
والوظيفة الجديدة التى حصلت Шыде‏ والمرتب الكبير الذى كانت تتقاضاه وسيارتها الجديدة التى اشترتها. خلال هذه القترة 
كانت ترفض الخطاب وترفض حتى فكرة الزواج لكى لا ашы‏ منها انجازها. مرت الایام والسئين lai)‏ شىء يتكون فى 
داخلها لم تعرف له ای تفسير. لم تعد تتمتع بعملما ولا بانجازها كما كانت من قبل لم تعد تشعر بالحماس الذى كانت 
تشعر به من قل .لم تعد تشعر بالبهجة وهی تستيقظ فى الصباح لكى تذهب إلى عملها . . لم تعد تشعر بالسعادة . لم 
تعد مرحة ولم تعد تحد أى معنى للحياة . وكانت ترفض الخروج مج صديقاتها او تشارك فى ای حفلة ینظمما عملها. لم 
تعد تعرف نفسها وه مالذى يحدث لها كما لو كان شينا ما فى داخلها لم بعد له وجود. شينا ما فى داخلها قد مات . وكانت 
تتسائل: тои‏ أس حماسى وسعادتى ؟ әм а‏ ونمجی ؟ اذا يحدث لى كل ذلك؟ еы шщ‏ 
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مناك اشیاء واشخاص وحتی اجزاء مت تسیر baz‏ شی "la ады)‏ 
لغرض محدد ولفترة Б a‏ ولس بلصاحبتتا طوال ә у!‏ 
لذ لسساث حصان الوتسست ان تدعهسم وشا نهم 


متا کٹ =— 4а — z‏ اسم — =—=— — 


من وقت لآخر تضعنا الحياة فى تحديات لم نكن نتوقعها او نضعما فى الحسبان ونشعر اننا ضحایا لهذه التحديات ونصاب 
بفجعة او بضبة امل لم نخطط لها على الاطلاق فقد نفقد عزيز علينا او ننفصل عن ما نحبه او يضيع منا شىء غالى علينا 
او نفقد جزء منا فلا نعرف انقسنا ونتسائل مادا؟ لماذا نحن ؟ اين نحن الآن ؟ ما الذى اتی بنا إلى هنا ؟ وقد نقول لا نفسنا او 
للآخرين لقد كنا نعتقد اننا نسير فى الطريق السليم و كنا نعتقد ان ما نبذله من جهد لن يضيح منا ابدا. وتجد انفسنا فى 
مفترق الطرق ولا نعرف ای طریق نسلك !!! 

كل متا دعنه الحياة او اجبرته ان يقف ويدرك ويركز انتباهه إلى ما يحدث له . ومن الممكن ان يضيح الانسان فى الاآحاسیس 
السلبية ويشعر بالضياع ویفقد توازنه وينفصل عن الواقح ويضيع منه الامل فى المستقبل أو حتی فى الحياة با کملها وقد 
يصاب بالامراض النفسية ویصبح ناقم على الحياة ومن عليها !!! طبعا من حقك أن تشعر ШЫ‏ ومن حقك أن تفقد 
التوازن ومن حقك ان تغضب وان تحبط وان تحزن ولكن هل هذا ما تريده فى حياتك؟ هل هذا الاحساس الذى تريد أن 
تشعر dd‏ هل هذه الحياة التى تريد ان تعیشها ° 

لو فقدت انسان عزيز إلى قلبك فتوجه إلى الله سبحانه وتعالى وتذكر ما قاله المولى سبحانه وتعالى ` كل من عليها فان ولا 
يبقى إلا وجه الله ذو الجلال والاکرام" كل انساں على وجه الارض مهما كان سيقضى وقته فى الدنيا كما هو مقدر له من 
المولى عز وجل. نتتبل الواقع وتعامل معه وافعل ما يخدم الشخص الذى فقدته من صدقات ودعوات وبذلك تشعر بالراحة 
وتستمر فى حیاتك. 

ولو تركك شخص كنت تحبه اکثر من ای انسان آخر لاى سبب من الاسباب وحاولت ان تسترجعه ولم تستطع فتقبل 
الواقح لكى لا تفقد نفسك له وتصبح فلا له وتتنازل عن نفسك وتضيح فى الاوهام.. ركز على علاقتك بالله سبحانه ثم 
(ый!‏ بصحنك وی شخصیتك وعلاقاتك واهتم بعائلتك وعملك واشغل نفسك بالله عز وجل ثم اشغل نفسك بنفساك 
وبا که أن ما حدث هو فى صالحك وستجد أن من ستقابله فى المستقبل سيكون هو الشخص المناسب لك إن شاع اللہ . 

ولو فقدت شىء عزيز وغالى على قلبك مهما كان هذا الشىء فقيم الموقف تقييما واقعيا وتعلم منه كل ما تستطیع أن 
تتعلمه ثم خطط للمستقبل وتوکل على الله وابدا من جديد وتذكر جيدا ما قاله الله سبحانه وتعالی إن مح العسر بسر 
2419 سبحاته وتعالی لا مضع اجر من آحسن حملا 
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هناك أشياء واشخاص وحتی أجزاء منا تسیر معنا فى رحلة حياتنا 
لغرض مضه ه ولفترة بحعددة ولس لصاحيتنا طوال الرخلسه 
اذ > 


s‏ سک کے 


— — M 


ولو أحسست فى يوم ما أن جزء منك لم تعد تعرفه او لم تعد تجدہ او تعتقد أنه مات منك کالحماس أو الثقة فى نفسك )9 
فى[ 1الآخرين او الشعور بالسعادة او البهجة او حتى معنى الحياة . فلا تفقد الامل لان كل انسان على وجه الاارض يمر 
بهذه اللحظات وهی لحظات الادراك والتحول لكى تصل إلى الاتزان فقيم الموقف واسال نفسث . 

ماذا اريد؟ ما هو معنى الذى يحدث لی وما ھی رسالته؟ كيف استفيد مما بحدث لی ؟ وقل لنفسك: لن استفید ای شیء من 
احساسی هذا . وقرر الیوم ان تقوم وان تقف عالیا وتذكر ان الحياة تدعوك لكى تكون أفضل و لكى تتعلم 5تنمو . لكى 
تشترب أكثر من الله سبحانه وتعالی وتتمتع بكل لحظة من لحظات حياتك. 


وقال الامام الشافعی رضی الله عنه : 
دع الايام اشتسل مسا lin cs s<‏ حشم fA‏ 
ولا تجزع لحادتة ed!‏ — فا لم ادث الاشا شحاء 
وکن رجلا على اد هوال جلدا DLL‏ اسماحےة 09 


الآن Дь...‏ الوقت آن تعرف آن هناك اشخاص واشیاء وحتى اجزاء منا تسیر معنا فى رحلة حياتنا لغرض محدد ولفترة 
محددة وليس +صاحبتنا طوال الرحلة. لذلك حان الوقت ان تدعهم وشا نهم وان ШОШ‏ مسؤولية حياتك وتركز على نفسك 
وتنمى قدراتك وان تضع قواعد جديدة لحياتك وان ترتبط اکثر واکٹر بالله سبحانه وتعلی 

فالیوم يوم جديد. وان هذه اللحظة قد تكون الااخيرة فى حياتك لذلك ماتفعله بها ثمنه غالی جدا فلا تضيعها فى 
اللأحلسيس السلبية والشعور بالضياع يسبب شىء ما او شخص ما UM‏ 


e lr ٹسی‎ ja ll غسش كل‎ 
A الرسسول وبالرمسل وال‎ (gus а 
Qum) rl خش‎ 
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استراتيجية الفعل 


тщ‏ ج متسر 
اليوم الاول: 
الإدراك والفعل sls həll‏ 


(А.Т. ) Qc i -۵‏ 
( $ عسدات فى الشهسق ۰ dolia бә‏ يال كسجير 
۸ عدات فى as MP —i‏ کان الزقير 
اطول من الشهیسق تصل إلى الاسترخاء الجسمائی 


јан) -5‏ عساہ fui Y‏ نفسك واثت فى الفعل 
ميسخدما السدرس الذى تعلمتك.ه. 
V‏ - اسى صورة منك وانت متزنا مستخدهما درسك 
وواتقا من نفسك . اجعل الصورة قريبة منك وکبسرة 
واشعر بفوتها وتنفس بداخلها ثلاث مرات حتی تراما 
تطفو فوقك وحولك 
۸- كرر هذ ш‏ ثلاث مسرات : 

G) -‏ واثق من نفسی . انا مسرن تماما . الحمد لت - 
۹- افتسح عينساك 


۰- الا ختب از : 


فکر فی نفسك وكانك فى الستقسل تواجه نفس 
السحدى ولاحظ احاسيسك وکست نها اصسحت تدهفسك 


-Y‏ أكتب الدرس الذى تعلمته منها با'سلوبك الشخص 


дл шп аат 28 id‏ مم هه هه aa‏ هاه ع ع سه م به وه وه دو بي وما 


o y RAS 


aaa AAA AAA EA 


AI A A AA EED EP Er di 


[۳۳ AA 


—— 


mmsmHPHHHFPEREPERRRRRRERRBRREPG-ERERERSISLEGOGOEGGG-EGDEGERUGCECECE وا سس عه ع مع عه‎ ae eee m RR phoi 
۰0ہ ہد مسر‎ ТЕТ ОШ p oa m n nn ع مه‎ тє эр یہ سے‎ sns ؤے‎ IS 


а AAA AA AE 


أكتب الخطوة الأولى lo lg‏ فى 182—485 Gi!‏ 


¿Jeóll شخص يبعدك عن‎ sl شوء أو‎ sl تدعك‎ Y ¿ تنظر ورائك‎ Y 
توكل على الله سبحانه وتعالى 454 3 2114 أن الله عز وجل‎ 
لإ يضيخ أجر من أحسن عملا"‎ ٠ 
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Ы ہا فتلتسه‎ 5) -١ 
جک‎ н ہے لیے‎ 


MAN A AAA ei A ied iu و سس لت سي‎ =} 


DEIA 


وو روہ وید پا سام 0084-8 


تی دی 


LALA 


A 


E] 


AU A Rd Y 


A 


"=s. eeru 


A AAN IA AAA IAN ш ш ш ксл ii 


TEE] رر بد شر ہی ہہ‎ = Y 


IAE A E вань A нее та и саана аа ва а 33 


Y‏ — أكنتب ہا Ф‏ الب سوم 


rw... 


BERMES AA دہ سس‎ id e AS 


ron 


HARE و‎ ir 


B ваша AA 


==="... 


AAA 


РРР 


A هسدع‎ 


MAA IIA чок касал A IA rre 


AAA A iii رر رر‎ is s 


PE 


rema 


MA APA رر‎ IA 


تقييسى فی مافعلته وحققنه النوم هو 
A‏ : 


MAA AAA AAA ii e e رڈ‎ Aid 


ТЕ 


ТИРЕ 


AAA +8 II 1 = 


= 
ب يجح وه يدوع‎ we erer mamma Aer 


Y‏ - التعدسل: 
-١‏ بعدان قيمت مافعلته . اكستب التعدیسل الذى تراه مناسسيا 


mmraa 


—— د ود ع بجي سا سا APA PTA‏ 


ma 


) ٣ ٤پ‎ 0 


EA AA تال‎ а ш رک‎ LLL کر رر شر‎ 


ea 


A A IIA ri سس سا‎ =}, \ 


ти ава Ae‏ وي رہش 


IA iia IA iii‏ رز تی AAA‏ مه ہہ 


AAA‏ رر رر 


AAN 


rra 


РРР a 


IAEA 


Mi ie A 


PA II IA ie IA 33 


بعد التعوعل» تخيل نفسك agiia‏ استراتيجيتك وأنت متزنا تماما. Y‏ تنظر Y Ауа‏ تدعك sl‏ 
شوء أو sl‏ شخص يبعدك عن الفعلء توجل على الله سبحانه وتعالى 
وكن واثقا أن الله عز وجل Y-‏ يضيع أجر من آحسن ; 
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TED 


В №‏ 
هناك أوقات نشعر فیها آنها النهاية. ثم نكتشف آنها البچ‌ايت 
La ida‏ أبواب نشعر آنها مغلقة ثم نكتشف أنها المدخل الحقیقم 


هل مر عليك وقت شعرت فيه انك تفقد كل شىء وانجا النجاية .و ولم تصدق نفسك ولا ما يحدث لك كما لو كنت تشیق من 
a!‏ اونجد Чы‏ غریبا عن حياتك ؟ هل شعرت بذلك من قبل * 

91 شعرت فى يوم ما أن كافة ыы г!‏ (غلقت امامك ثم تكتشف أن هذه الایواب المغلقة لسست ٩‏ المدخل الحشيقى ار ی 
سعادتك ؤتزانك فى الحساة ؟ 

فى الواقع كل إنسان على وجه الارض واجه تحدیات وصعربات لم يكن بحسب لها ای حساب او حنى ЫШЫ‏ له على بالا 
وقد بصل إلى الاعتقاد با نها النهاية ولكن مع مرور الزمن يكتشف أن ما كان يعتقد انه النهاية لیس إلا البداية لشىء Май‏ 


عام ۱۹۹۰ كنت فى جزيرة كونا فى هاواى لتلقى دروس فى التنويم بالايحاء الاكلينيكى ومناك تعرفت على سيدة عظیبة 
تدعى كيتى فى عمرها الستین وکائت صاحية اموتیل الذى كنت اسكن فيه خلال فشرة افامتى . وقاست لی قصۃ نجاحها 
عندبا تزوجت كيتى سخرت حياتها لزوجها وبيتها ورزقهم الله سبحانه وتعالی بستة اطفال كانت حياتها زوجها وبيتها 
وأولادها ثم حصل ما لم بخطر لها على بال .. مات زوجها فى حاثة سيارة!!! . لم تصدق كيتى ما سمعته وكانها كانت 
تحلم بكابوس فظيع وتالمت كثيرا لفقدان زوجها الحبيب. فى يوم خرجت كيتى تمشى بمفردها على الشطىء وهی تبکی 
وتفكر فى نفسها ... لماذا؟ وماذا افعل JU!‏ ° وعلى الشاطىء قابلت احد اقارب زوجها الذى عرض غليها ان تفكر فى 
العمل لكى تربى اولادها. قالت كيتى : ماذا اعمل؟ لا یوجد عندی ای خبرة فى ای مهنة ° لم احصل على شهادات دزاسية 
وسلى كبير. وس'لت آسفة والدموع فى عينياها : من الذی يعطى عملا لامراة مثلی * قال الرجل ان له صديق يمنا 
موتیل صغير وطلب من كيتى ان تصحبه مقابلة الرجل وبالفعل قابلت كيتى Jay!‏ الذي سالها إن كان عندها أى خبرة فى 
العمل فى الفنادق او فى الخدمة او لو كان عندها ای مؤهلات؟ اجابت كيتى بالنفى واعتقدت ان المقابلة انتهت ولكن 
الرجل الطيب سال كيتى عما كانت Jak;‏ طوال حياتها فا'جابیت بانها كانت تهتم ببيتها وزوجها والادها . هنا سالها 
الرجل إن كانت تستطيع الخدمة فى الادوار فقالت نعم فعینها الرجل لتخدم فى دور من الادوار السته ہمرتب بسيط 
كبداية حتى تكون عندما الخبرة المناسبة. لم تصدق كيتى نفسها ووجدت الامل فى العمل فكانت تبدا قبل كل الموظفين 
وتبذل كل ما فى وسعها لكى تخدم زبائن الموتيل با فضل خدمة ممكنة احبها الناس كثيرا وسعد الرجل العجوز الذى كان 
يعمل بمفرده فى الموتيل بعد وفاة زوجته واعطى كيتى وظيفة رئيسة دور باكمله واعطاها اضافة كبيرة على مرتبها 
مرت الايام وكيتى تعمل بجد وحماس وتساهد اولادھا فى حياتهم ودراستهم وفى يوم طلب صاحب الموتيل من كيتى طلب 
عجيب ومو آن تشاركه فى نصف الموتيل!! 


А. 
Y 
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هناك اوقات نشعر فيها آنها النهايةء ثم نكتشف آنها البدایت 
وهناك أبواب نشعر أنها مغلقة ثم نكتشف آنها المدخل الحقيقى 


انسمت كيتى وقالت اتمنى ولكنى لا امتلك من الال ما يؤهلنى لذلك. فقال الرجل: اعرف تماما ولن تدفعی (موال ولکن 
نستکوتی شریکتی بممجهودك العظيم ومن الدخل ساخذ نسبة توازى ثمن نصف الموتيل . وافقت كيتى على الفور وأصبحت 
شريكة فى الموتيل. عملت فيه بحماس كبير حتی ازدهر وزاد دخله وزبائته ومع مرور الوقت مرض الرجل ولم بعد قادرا 
= على العمل فطلب من کیتی ان تشتری النصف الآخر من الموتيل وان تترك له غرفة يعيش فيها ما بقى له من عمر وأن 

"یا خذ ثمن النصف الآخر بنفس الطريقة الاولی وهی من الدخل والفوائد. وافقت كيتى وكانت تهتم بالعمل وبالرجل الکبیر - 
حتی توفاه الله سبحانه وتعالی .... اصبحت کسی الروجة والام والتى لم یکن عندها ای مؤهل أو خيرة او مال أو حتی 
معارف بساندونها صاحبة موتیل وسيدة اعمال.. ونظرت إلى وانا انصت اليها JS:‏ حواسی . كما تری يابنى احيانا تواجه 
صعویات فى رحلة حياتنا تجعلنا نفقد الاامل وتعتقد أنها النهاية ثم نكتشف البداية وأحيانا تعتقد أن الالواب قد اغلقت 
Шш!‏ ثم نكنشف انها المدخل الحقيقى 


Lal‏ عن رون سكاليون الطفل الا مریکی الذى أصيب بشلل الاطفال وكان عمره اربعة سنوات . كان يبكى كتيرا ويردد دائما 
لواديه: حیاتی انتهت ياماما . احسن اموت يابابا. ضاع منى حلمى أن أكون لاعب وبطل كاراتية!!! 
كان НЙ‏ عامل بسيط فى السكة الحديد ووالدته تعمل فى مخبز صغير وكان رون هو ابنهم الوحيد وقی نوم اخذ الاب رون 
معه لكى يشاهد بطولة من بطولات الكاراتية فى مقاطعة بنسلفينيا بالولایات المتحدة الامريكية وكان رون يتمتع JS‏ 
لحظة وكانت سعادته لا توصف والابتسامه تملا وجهه الصغير. وبعد انتماء المباريات فاجا الاب ابنه رون بمقابلة السيد 
لیزای الذى كان من ابطال العالم والذى كان يمتلك نادى كبير لتدريب فنون القتال- الكاراتية- وكان رون بشعر أنه فى حلم 
وسال ليزلى هل ممكن أن اتدرب وانا مشلول؟ ابتسم ليزلى وقال: بل وتستطیح أن تصیح بطلا كبيرا!! وبالفعل بدا رون 
الناريبات باستخدام الكرسى الذى يقعد عليه واصبح مامرا جدا حتى فاجاه ليزلى بالخبر الکبیر: قال له: رون لقد سجلت 
اسمك فى بطولة بسلفينيا لذوى الاحتیاجات الخاصة وسوت تبدا خلال شهر من اليوم وساله هل تريد ذلك؟ لم يضح رون 
لحظة واحدة فى التفكير ووافق على القور وبدا ليزلى يدرب رون على مهازات جديدة وفعالة وفى اليوم الأول j‏ رون 
بتفوق كبير لم يصدقه المشاهدين ولا حتى رون نفسه وکان یفوز كل يوم بنفس القوة على ای خصم له وكان يعيش التجربة 
44189 فى حلم جميل استيقظ منه عندما وجد نفسه الفائز الأول فى البطولة !!! ومرت الایام ورون يتدرب ویفوز فى 
بطولة تلو االألخري. 


© 
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s ху» i‏ رارکت 
Бъ.‏ 77 یو شر SE. 3 1 x = D‏ 


| ART gi EFFI آنها‎ 14а أوقات نشعر‎ E 
وهنا أبواب نشعر أنها مخلقة ثم نكتشف أنها المدخل الحقيقى‎ 


فقرر أن بشارك مدربه لیزلی فى نادى لكى يدرب هو الآخر ذوى الاحتیاجات الخاصة لیقتح لهم باب Jal‏ فى الحياة وہدات 
التجربة وتجحت نجاحا كبيرا ومرت ВАЛИ‏ واصبح رون من ابطال العالم ويمتلك اکثر من ماثة نادى لتدريب الكاراتية فى 
ШАЛЫ!‏ المتحدة الا مريكية وكندا وبريطانيا.. وفى مقابلة تليقزيونية قال رون لم اکن اتضیل فى يوم من ایام أن ال لواب 
العلقه كانت بالفعل المدخل шыш! dl,‏ وسعادنی 


والان دعنی أسالك: این انت jd!‏ ؟ هلى تشعر آنك تواحه مثل هذه التحديات فى حياتك؟ 
هل تشعر أن الابواب مغلقة امامك وانك وحيدا ومحبطا TAg‏ 
تأكد أن الله سبحاته وتعالى عندما يغلق Шш‏ فإنه يفتح Шш‏ اقضل واروع منه؟ وان الباب الذى نعتقد أن معلق امامت لم 
بعد يخدمك بل ويسيب لك الالام والمتعاعب وانه قد حان الوقت للتغيير 
أنظر إلى ما حدث لك وتعلم منه وخطط لمستقيلك وضع نفسك فى الفعل jd!‏ ولا تنظر ورائك وتذكر أن الماصى d‏ بساوی 
الحاضر ولا المستقيل . ولا ышы‏ الانسان حقيقة حتى ыш‏ ويعانى لاته يفكر فى اسلوب مختلف يجعله يتغلب على تحديات 
ومصاعب الحیاۃ. ولو نظرت حولك لن تجد ناجحا d!‏ ومرت عليه ايام صعبة ولكنه لم يفقد الامل فكان يعمل بجد اكير 
وبایتکار اكثر وكان بستشمم الالم فى التمو والتقدح. وهناك حكمة عربية تقول: Г"‏ بول العبقرية* 
وقال جلال الدين الرومى 
كسف بضحك ارح عإ نلم یک ی السحاب ۲ 

| وهل fus‏ | الطقل اللين يقير — 
فلو كنت تواجه ای تحدى من تحديات الحياة فتوكل على الله سبحانه وتعالی حق التوكل ثم خذ بكل الالسباب 83 aS‏ أن الله 
je‏ وجل معك ولن يضيح اجرك ولا مجهودك فهو أكرم الاكرمين وستجد أن الباب التى تراه مغلقا لیس إلا المدخل الرئيسى 
لحياة أفضل وأن ما تعتقد فى أوقات أنه الثمایة ستجد أنها البداية الحقيقية. ہدایة الاتزان الحقیقی والسعادة. 
لذلك تذكر دائما ان هذه اللحظة قد تكون آخر لحظة فى حياتك فعشها بكامل معانيها ولكى تستطيع أن تفعل ذلك 

خش بحيك لله سبحانه وتعالى 
وبالتطیح با خلاق الرسول عليه الصلاة والسلام وبا خلاق الرسل والاتبیاء والصحابة والالیاء الصالحين 
عش بالعلم والكفاح . عش بالفعل والالتسزام 
عش بالصير والمرونة. وعش بالحب وقدر قيمة الحياة 
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9—1 الأول: 
الاجراجک والفعل الداخله 


\— اسر[ التكسسة l,‏ دا ۵- yi‏ = ۸۰۲۰۱ ) 
| )1 عسدات فى الشهيق . Y‏ عدة الاحتفاظ بالااكسجين . 
M‏ "- أكتب الدرس الذى تعلمته منها بااسلويك الشخص aA‏ فى y!‏ — ( کلمسا کسان الزفسز 
а Y ia!‏ اطول من الشهيق تصل إلى الاسترخاء الجسمانى 


cm‏ 0000 1- اغسض عيناك وتخیل نفسك وانت فى الفعل 
МЕ 1 qus СИРОВИНЕ ONY.‏ مستخدما السدرس السذى تعلمتےه 

V O AE‏ - إبنى صورة منك чый!)‏ متزنا مستخدما درسك 
*- اكتسب القرار Uil as А ВНЕ‏ من نفسك . اجعل الصورة deu yl‏ منك وكسرة 
کسر ارہےم واشعر بقوتها وتنفس بداخلها ثلاث مرات حتى تراما 
Шы анн 32010011119111‏ موقت بح سس 

A ето inier‏ هذا الایصاء تلات برات: 

| سے مم US‏ سے - G)‏ واثق من نفسسى . انا g še‏ تماما . الحمد al‏ - 
Ja‏ هلو 4- افتسح عيناك 


А |‏ 
= = 
IIA RIA‏ وه يو یی يوي يي ساد شاك قح عه punas‏ نر مو عرس مر ع هم مت اه в йй‏ کاو رز ف معام واد l‏ کار ۳ 
7 
| = 


جح ——— ul UE‏ فکر فى نفسك وکاانك فى المستقبل تواجه نفس 
مس م و القحدى ولاحظ احاسیسك وکیف Ubi]‏ اصبحت تدعمك 


أكتب الخطوۃ الأولى وإيدأ فى تنفيذها الآن..... 
Y‏ تنظر ورائك ۰ لا تدعك sl‏ شوء أو gi‏ شخص ¿ae‏ عن „Је‏ 
توركل على الله LN‏ و وڪن واثقا ë‏ الله pe‏ وجل 


каза аа REE 


ع و ور ع وعم ودود وعم مسو سبي 


EIA 


EPEPEI‏ تر 


nembre 


A 


rr 


а = ۳‏ ہر رہ رہ ہہ 


نموه ور 


ie‏ رر ہی 


errian 


——P | — Y 


Braa 


رر يسيم مدوم ممم 


mriau 


A TS 


IA A APA TT 


did iii iindet 


ہہ وی ×× 


id LA dis 


maqaq 


اك تاق ف ف ةع كات س ق ق ف فة ع ات ف ف ف ةةة تة ت ف ف ةة ق e‏ 


E DIT 


аа валын 


ED 


аш ہر‎ 


ww... EPA AA PRA ын нн аа PPP ES 


۲ - قسم بسا قتلسة 0059« 


تقیسی فى ما تعلئے وحنقته الوم مسو 
-١‏ 


"=-=... 


rraaa 


ARA A و‎ E a و‎ ESE 


13:12 B A, 


PARRA ۹٦ 


ایی یچ پالم حجد عم S‏ مج یپ یتیب 


казат 


| ههه‎ AA rr 


Ll————————————— 


Bensa 


A akan جع ودع‎ PRA ене A A а аки IA ميهج وم و‎ SAE وو مر رع‎ ERER а-и Р ЕНЕВ Е عه ووو‎ PAE عه ممه‎ FEA ERAN AE er 


۱- بعد أن تنمت مافعلته . اکستب التعديل الذى تزاة مناسسيا 
ای ابس 


PREFERIR E رر وس‎ а а ч رر رر‎ NLL IA а تلاق ا هه‎ асва са TILL TTT AAA а ш в кылаа AAA AAA 


EEE PIE PIAR aa id AA Y 

вены: EBES а ва НВЧ нн еннет н тена ае лаа ва aac asa ssa apaaaa aaa بورع دة ديع‎ г 
= 

лаанат аараан ынын رت‎ A رہ سرت‎ rr rare -i 


مرائك لا gl less‏ 
شوء أو sl‏ شخص يبعدك عن الفعل؛ توكل s le‏ الله سبحانه وتعالی 
545 واثقا أن الله عز مجل ٠‏ لا يضيع أجر من أحسن عملا ` 


تعد с рее‏ تخيل نفسك مستخوما استراتيجيتك وأنت Шуа‏ تماما. لا ت 
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عنجما Y‏ تعرف lla‏ تفعل يبدا lloc‏ الحقيقى © 
وعندما sl ayay‏ طريق تسلك تبدا رحلتك الحقيقية 

هل شعرت فى يوم ما ШЫ)‏ لم تعد تعرف ماذا تفعل ۲ 

هل وصلت إلى مرحلة فى حياتك لم تعرف ای قرار "АБЫ‏ 

هل احسست فى يوم ما أن الانواب كلها مغلقة فى وحمك ؟ 

وهل شعرت فى سوم من الایام أن امامك عدة طرق ولكنك لم تصرف ای طریسق تسلك ؟ 

احمد شا ب فى منتصف العمر كان يعمل فى شركة أدوية كبيرة وكان يعتقد أنه فى آمان وأن روساراه فى العمل سعداء 
بوجوده معهم ولكن حصل مالم يتوقعه على الاطلاق! طليه مدیرہ المباشر فى العمل واخبره بإنهاء عمله فى الشركة 
ыш]‏ خارجة عن ارادتهم! لم يفهم احمد ما الذى يحدث له . ولماذا يحدث له ؟ كان يعتقد انه یڑدی عمله على أكمل وجه 
كانت المفاجا'ة شديدة جدا عليه فلم بعلق على القرار بل شكر المدير واتصرف وعاد إلى بيته سيرا على الاقدام مح أن منزله 
كان айы‏ عن مكان العمل بحوالی ۲۰ ميل. وصل إلى منزله بعد ساعتين من المشى لم بشعر بها فقابلته والدته بابتسامنها 
المعتاده وساالتہ عن يومه؟ لم يجب احمد بل ذهب إلى غرفته واغلق الباب عليه وحاولت والدته أن تدخل ولكنه اراد أن 
يكون بمفرده . وبعد ثلاث ساعات خرج آحمد وجلس مع العائلة بدون أن یقول ای شیء. فساله الاب عما يحدث ولاڈ يتصرف 
بهذه الطرسق؟ فرد احمد قائلا: - لا اعسرف با سى ماذا حدث ؟ ولماذا حدث ° لم اعد اعرف كيف أفكر أو ماذا افعل؟ 


اما عن خميس فتقدم لخطوبة ابنة عمه ووافقت عائلتها بشرط أن يقوم بتجهيز الشقة اللازمة لذلك وبالفرش الذى 
يتناسب مع ابتهم ووافق خميس وتمت الخطوبة وكان سعیدا جدا. مرت سنة كاملة على الخطوبة لم يسنطج خلالها 
حميس أن يجمح UM!‏ اللازم لتجهيز الشقة فما كان من الاب إلا ان فسخ الخطوبة حرصا على سمعة اللہ ومستقبلها!! 
صعق حميس بالقرار ولجا" إلى خطيبته ولكنها لم تقف معه بل دعمت رای الوالد !1 انفصل خميس عن خطيبنه وحبيسه 
ومستقبله فجلس على شاطئ البحر وهو يبكى ویقول فى نفسه: لم اعد اعرف كيف آفکر او ماذا افعسل؟ 


اما عن كريمة فبذلت مجهودا كبيرا فى المذاكرة لان حلمها منذ الصغر هو أن تكون طبيبة تساعد أكبر عدد ممكن من الناس 
وجاء وقت الامتحان وكان الخوف یسیطر عليها تماما فلم تتمكن من حل كل اسئلة الامتحان ومرت АШИ!‏ وظهرت النتيجة 
ونجحت كريمة ولكنها حصلت على مجموع alay‏ إلى دخول كاية التجارة !! شعرت أن احلام حیاتھا قد نحطمت. وكان 
عليها أن تقرر ماذا تفعل هل تعيد السنة وتحاول مرة آخری لكى تحصل على الدرجات التى تؤهلها إلى دخول كلية الطب 
وتحقق حلمها ام تقبل بالواقع وتدخل كلية التجارة؟ وما ум! alj‏ اکثر تعقيدا هو أنه تقدم لخطوبتها شاب من عائلة 
محترمة ومثقف ومتدين ووسیم ولكنه كان يريد أن يتزوج سریعا ويسافر مح زوجته إلى آمریکا. سالها الآب: ما الای شوى 
عمله با كريمة؟ فردت كريمة قائلة : - لا اعرف كيف افکر یاابی ولا اعرف ماذا أفعل؟ 
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.4 و كد zz = ^E: ۴ I‏ 
Ila qm у mm‏ تفعل llos m‏ الحقيقى . 
آما عن سهام فقد تزوجت وماجرت إلى استرالیا مح زوجها الذى كان يعيش هناك Ka‏ عشرة اعوام وكان يريد زوجة لا 
تعمل ولا تهتم بالحياة الهنية ولكنها زوجة تمتم ببيتها وتتجب وتكرس حياتها لعائلتها ورزقهم الله سبحانه وتعالى 
تلانة اولاد وکانت حياتها مستقرة إلى حد ما ولكنها لم تكن سعيدة لاتها تركت حلمها فى أن تكول مغيدة فى الجامعة 
ومرسة حمل وتفعل شىء له 8.040 بجائب القسمة العائلية وكان الزوجان يتشاجران كثيرا فا صبحت حیاتھما سلسة من 
النحديات والصعوبات وفى يوم قرر الزوج أن بتفصل Шш‏ وبالفعل تم الطلاق واصبحت سهام بمفردها مح أؤلادها ЛАШ!‏ 
لا تعرف ماذا تفعل ولا كيف تفكر ولا أى طریق تسلك وهل تظل فى استرالیا أو تعود إلى مصر ؟ 


هذه القصص الاربعة ليست إلا امثلة مما يحدث فى حياة كل ائسان فقد نجد الشاب الریاضی يصاب بمرض خطير ولا يعرف 
15а‏ یقعل او كيف يفكر او ای طريق يسلك !!! او نجد السيدة التى استثمرت كل ماعندھا من مال فى البورصة فخسرت 
كل شىء ولم تعد تعرف ماذا تفعل او كيف تفكر أو ای طريق تسلك ؟ او نجد الشاب الذى یخاف من الزواج والازتباظ ولكنه 
فى نفس الوقت يريد أن يستقل ویتزوج ويكون عنده عائلتہ التى یرعاما ويسعد بها ولم بعد يعرف كيف يفكر او ماذا یفعل 
)8 طریق يسلك ؟ 

هنا يبدأ العمل الحقيقى !!! 

ماذا ؟ انك ستدرك أن هناك تغییر يجب أن يحدث فى حياتك سواء كان ذلك فى عمل لم تعد تطیقه. أو فى علاقة زوجية 
A‏ تھیسا!!! )9 فى وزن زائ لم تعد تحتمده!!! أو فى صداقة سلبية لا تجد فیما الا الضياع !!! أو فى عادة 
سينة جدا مثل الآدمان بانواعه سواء کان التدخين أو المخدرات أو الشمور أو لمال أو الحب او العلاقات أو الجنس أو 
مشاهدة التلفاز لساعات طويلة او الغيبة والنميمة أو العادة السرية أو العصبية الزائدة و ما إلى ذلك من السلوكيات 
السلبية التی عاشت معك لوقت طويل حتى اصبحت جزء منك وجعلتك تعيش بدون تفكير حقيقى فى الالم БШ)!‏ تسیبه 
للك )9 الضسارة الكبيرة التى تسببها لك سواء كان ذلك على المدى умай!‏ او البعید. 

اصبحت تدرك الان أن التغير يجب أن يحدث وبذلك تحدث اليقظة من النوم العميق الذى كنت فيه ыда‏ فى التفكير فى 
كيفية الخروج من هذه التحديات وتضع نفسك فى الفعل وتلتزم به وتصر عليه مهما كانت التحديات ومهما كانت ابلوثرات 
هنا فقط يبدا عملك الحقيقى الذى تستخدم فيه قدراتك اللامحدودة التى أعطاها لك الله سبحانه وتعالى وتستخدم قوة 
ذمنك وعقلك ودراساتك وقراءاتك وخبراتك فى الحياة . هذا هو ما آسمیه العمل الحقيقى الذى يبدا معلا عندما تجد نفسك 
تعيش مع التیار يا خذك كما يريد فتشعر اك ضائع وتعيس فتفيق وتنظف الغبار من حولك وتفكر فى وسيدة الكروج: هنا 
يبدا الفكر الایجابی والفعل الایجابی... هنا يبدأ عملك الحقيقى. وعندها تشعر انك تقف فى Qa‏ الطرق ولا تعرف Si‏ 
طریق تسلك. فتتوکل على الله سبحانه وتعالى وتفكر بطريقة ايجابية MUS‏ بالااسباب وتستخدم القدرات والامکائیات 
والمصادر . هنا فقط تبدا رحلتك الحقيقية! رحلة الحكمة . رحلة النجاح , رحلة السعادة . 
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++ سح وت 


. تعرف مادا تفعل يبدا عملكت الحقيقى‎ Y шше 
طريق تسلك تبدا رحلتك الحقيقية‎ sÍ معنجما لاتعرف‎ 
MU Ed الآن... دعنى‎ 
هل انت مستعد حقا أن تحدث التغییر اللازم فى حياتك لكى تشعر بالسعادة التى تریدصا؟‎ 
والذى لم تكن نتوقصه على الاطلاق ؟‎ „уй! هل انت مستعد أن تواجه الواقع الذى تعيشه‎ 
هل أنت مستعد أن تااخذ المسؤولية كاملة وتبدا فى الفعل وتصر عليه مهما كانت المؤثرات ؟‎ 
۲ مستعد ليداسة جديدة‎ w) وهل‎ 
هام‎ Шы «аш لذلك ما‎ by l خان الوقت اليس كذلك؟ اذا الآن * لان هذه اللحظة غالية جدا ومن الممكن أن تكون‎ 
فلا يجب أن تضيعها فى التفكير السلبى والاحاسیس السلبية والأمراض النفسية والعضوية والمعاناة. لكى تحقق‎ ШШШ 
بالسلام الداخلى والهدوء النفسی وراحة‎ Мый روحانية متزنه وسعيدة تنعم‎ Иш» أهدافك وتعيش احلامك . ولكى تعيش‎ 
البال. حان الان الوقت ان تعمل وتجتهد لكى تحقق ما تريد من أهداف واحلام. فيدا الان وتوكل على الله وتاكد أن الله‎ 
اجر من آحسن عملا‎ Quand سبحانه وتعالی لای‎ 
(A0) قال الله سبحانه وتعالى فى القرآن الكريم فى سورة آل عمران:‎ 
Д يحب‎ А إن‎ E TODA 


وفسال خلسل تبسران 


سس pi!‏ مسن ulu'Ü as‏ — لک من ررق السات о‏ 
تاکد أنه سيمر عليك وقت صعب لن تعرف فيه ماذا تفعل او كيف تفكر او )5 طريق تسلك . فلا تجزع ولا تفلق فهى 
لازمة لكى يبدا عملك الحقيقى. لكى تدرك قدراتك الحقیقیة. لكى تستخدم امکائیاتك ومصادرك ولكى توقظ امارد النائم 
فى داخلك وتعقق أهداف لم تكن تتوقع اك تستطیع تعقیقما ولكى تعيش الحیاۃ التى خلقت أن تعيشها بإذن الله. لذلك 
| عش کل لحفلة وکا نه آخر لحظة فى حماتك... ١‏ فمن ا ممكق حدا أن تكو نآخر لحظة ( 
عش بالتطيع با خلاق الرسول عليه الصلاة والسلام! ویاخلاق الرسل والانبماء. والصحابة وال (enda! ell y‏ 
سس بافصسل و3 هسس D‏ 
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استراتيجية الفعل 


اليوم Jal‏ 
الإدراك والفعل الداخلى 


0- تنفسس (А.Т. 2) —— uu‏ 
۱ عسدات فى الشهيق . bas, Y‏ الاحتفاظ يال ا"كسجين . 
A‏ عسدات فى y!‏ — ( كلما كان الزفسز 
اطول من الشهسق تصل إلى الاسترخاء الجسمانى 


7- اخمسض عيناك وتخيل نفسك وانت فى ЧЕМ!‏ 


-Y‏ أكتب الدرس الذى تعلمته منها بااسلويك الشخص 


ый 


пене هه هه هه وو جو ہے کے وق رم‎ ини нии ттт یو‎ L یو‎ L ووو وس‎ II 


مستخدما السدرس الذى تعلمته. 
|ы! - V‏ صورة منك وانت متزنا مستخدما درسك 
وواثقا من نفسك . اجعل الصورة قريبة منسك وكبيرة 
واشعر بقوتها وتنفس بداخلها ثلاث مرات حتى تراما 
تطفسو فوقك وحولسك 

۸- كرر هذا الا یحصاء ثلاث رات : 

“انا واثق من نفسی . انا متزی تماما . الحمد اله - 

4-افتحعيناك 


SEA anam و مده‎ тт AAA IAEA ا مه‎ en 


القسرار مسسسو : 


ашшы‏ سوت ы ш‏ مع مع яне‏ مف وف و ووم م جو حوس سم مس سام عه errr ЕЧ 4 ыла а‏ وسو ےا тк в‏ سم عع ع шш‏ سمه шша‏ ج وع دے وع و وو 


BPEEERELRA4-E4- A AA م مه عمسم م‎ PARA AA 


٠-الاختبار.‏ 
فكر فى نفسك وکاانك فى المستقبل تواجه نفس 
التحدى ولاحظ احاسيسك وکیٹ انها اصحت تدعمك 


mE‏ الخيطوة sig!‏ واب Ie‏ فج Lg uox:‏ الاق..... 

„Ја أى شخص يبعدك عن‎ gl شوء‎ sl تدعك‎ Y ‹ تنظر ورائك‎ Y 

توكل على الله سبحانه وتعالى وكن واثقا أن الله عز وجل 
U ۰‏ يضيع أجر من أحسن عملا 
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НБ РН نیا یر‎ т тии клип AA AAA AA AAA A AI RIA =- A 


IU. FE т ри чи IA AI AA A‏ ںہ 


EI AAA ERA PEPA‏ رر رلنش 


HORE Rimê 


AAA AA AA ں رر رر رم یر‎ ۱۵ REI AA رر‎ AAA AA AA = T 


se] - 1 


۲- اکستب مسا حقفتسه الیسوم: 


E‏ ور مع ۰ي 


مد ده وبحم م = == رس توت هر аа‏ ها قا فق هس نم هه LIMA‏ 


نج هه دوع و AA A‏ رر رر IA IA RIA IA‏ سر یمر ےر سا A E IIA‏ ا ایا 


وس سس واب فوج هع ںی رٹ رت مه ههه 


a‏ ئ۷ و ریو[ 


ss 


REI AAA مه‎ 2a ابه‎ 


BEEF HITTERS أل محم رب سس رر رود‎ m m m تلن ا الل فكع‎ A ШШ 


كه قوع ке‏ ع ع كه ف يولع ع IA‏ ر۰ سه ساسم صم ESPA‏ 


mRRrPiLAGGRRRKRIJUGUGELFIFIZGSSRFRRREIGSEERE 


ELA متم ههه‎ AAA AAA ie 


AI IA AAA RRA NA Aer 


۳۷۱۵3 ERICH F P P Fern 


rie‏ ود دوو 


TA مم مره‎ ۵۵۵ 3 2 калан 22 65335 6 II PIPA IIA AAA APIS й ABI AAA 


۳ ۳ ۳ ۱۳۲۲۵ ممه سم مم م ممصم م ممم‎ EEEH A NI AAA سس رر رر‎ E A иш ииси и пиле кага A AA id ir Y 


ARABE PELAR ERP IA AAA لہ ۰ رر‎ и а-и رر‎ A A IA RRA 1 Н 1 ذ12 1ز‎ 1 121 121 1 1 Вава 1 1 1 ri | 


ый ر رز مھ‎ AAA AAA 


اميه ع A‏ مد تر 


мааа AFERRA 


dee a = Y 


IA II AAA A AA 0‏ قم بیج 


رر رر неее‏ رر ونع فرع 


E р +67 „ү‏ بط 


A AAA aa 


РРР РРР АР -i 


بعد «Шой‏ تخيل „шёл‏ مستخونما استراتيجيتك وأنت متزنا تماما. لا تنظر مرا : لا вї alei‏ 


شوء أو sl‏ شخص يبعدك عن الفعل: توكل على الله سبحانه وتعالی 
وكن واثقا أن الله عز وجل - لا يضيج أجر من أحسن عملا ` 
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SEET Duque 
—— لولا آلامسی لماارتحت  لول مرضسی با‎ 
لول ضاعسی لا وجسدت‎ — U لوا فقرى‎ 
لولا قشلےی لا تجحت  واولا ادزاكى با اصبحت‎ 


هل تخظط اللالام ۲ 
أو تصرف ای انسان dadais‏ الام" 
الى انه تصرف ушу‏ تماما أن ad di‏ حتما قادمة وآنها حقيقة d‏ ریب aq Маа‏ حال шне‏ 
الحقيقة لو نظرت حولك لوجدت أن pi‏ جزء لا بتجزا من حياة كل إنسان على وجه jaji‏ ولو تمعنت فى النظر 
لوجدت أن قليل جدا من الناس يدرك وجود АЛ‏ ويخطط فى كيفية التعامل معها وأن هناك بعض الناس يعرف جيدا 
أن الآلاخ جزء هام فى быз‏ الانسان ولكنه لا рады‏ أى شىء لیسلح نفسه ضدها. وهناك الغالسة العظمی من التاس 
Sul‏ لا يدرك ان الالام جزء من الحباة فنكون صدمته كبيرة عندما تظهر فى حیاته باشکا لها امختلفه سواء كان 
الالم تانج عن فقدان انسان عزیز عليه أو موت اه الوحید فى حادثة سيارة أو طائرة أو ضياع فرص عمل آدت إلى 
خسائر مادية كبيرة . او نتيجة مرض خطير لم يتوقعه على الاطلاق الخ.. من الالام التاتجة عن صعوبات 
وتحديات الحياة. 
وقد نجد بعض الناس لا بستطیح تحمل الالام فيبحث عن ای شىء يساعده على التخلص منها وقد يكون ذلك فى 
الهروب الى المخدرات أو الضمور وما شابه ذلك من الاشياء التى قد تعطيه بعض الراحة على المدى القصير ولکن 
مناعب أكير على المدى البعید. 
ولکن NAS‏ تحدت الالام * 

عام YAYA‏ هلجرت إلى كندا وقبلت العمل فى فندق خمسة نجوم فى مونتزيال بکندا ы! gog‏ كنت حاصل على 
دلوم عالى فى ادارة خدمة الفنادق واتحدت ثلاثة لخات إلا أننى قبلت العمل قى وظيفة غاسل الصحون کبدایة لکی 
Ја!‏ إلى خلمی وهو آن أصبح مدير عام لقنادق الخمسة نجوم: وكنت اعمل بجد واجتماد وأعطى افكار لرئيسى فى 
العمل جعلته يبدو امام الادارة العليا بمظهر متميز وتم اختیاری فى منافسة العامل المثالى کاافضل عامل فى 
الفندق ولكن الادارة قررت عدم اعطائى БЫ!‏ لانساب عنصرية ققدمت استقالتى لاحساسی الكبير بعدم الرضا 
والظلم قطلب منى رئيسى المباشر التردی حتی يجدوا بدیلا لی ووافقت ولم اکن احرف انهم آرادوا طردى سهمة ما 
فوضوعونى فى خدمة الادوار وقاموا بتزوير امضی على قاتورة زيون من زبائن الفندق مع اضافة مبلخ من الال 
کیقشیش ای أننى وضعت المبلخ لنفسى وبذلك تكون التهمة هى السرقة!!!! 
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gy‏ فقرى لا | Ц utili 19 teta‏ وجرت 
لوا فشلى با tal‏ ولول ادزاكى با — 


وتقدمت بالشكوى إلى النقابة التى طلبت уы‏ فى الخطوط واتضح أن الامضاء مزورة وكسبت القضية وطلبت می 
ШШШ!‏ مقاضاة القدق بتهمة التفرقة العنصرية والتزوير ولكننى أكتفيت بالخروج من الفندق وكنت أسير فى الشارع 
والدموع فى عيناى من قسوة التجربة والالام التى عانيت منها . وسمعت صوتا فى داخلى يقول لی: أن الله سبحانه 
وتعالى قد اغلق لك الباب وفتح لك Шы‏ أفضل منه فتعلم مما حدث واترك الماضى وشانه وركز على الوقت الحاضر 
والمستقيل وبالفعل بدات على القور فى البحث عن عمل ولم أجد الا بعد شهر من البحث وصممت وقررت أن أكون مدير 
عام كبر القتادق وكانت الرحلة شاقة وصعبة فكنت أعمل بالليل فى وظيفة حارس وبالتهار فی فندق صغير وفى نفس 
الوقت كنت ادرس ادارة الااعمال فى جامعة كونكورديا بمونتریال ومرت АШУ!‏ بصعوبة كبيرة وانا اعيش باامل واحد وهو 
الوصول إلى الآدارة العالیا بإذن الله وبالفعل بعد مرور alas ia‏ والعمل فى كافة مراكز gaui‏ سواء كان فى 
الخدمة او فى الادوار )9 التسویق والمبيعات وحتى O!‏ والصيانة وصلت بفضل اللع سبحانه وتعالی إلى مركز المدير 
العام لاحد اكير الفنادق الخمسة نجوم فى مونتریال وحققت حلمى. وقلت فى نفسی: ЗЫ‏ ما حدت لی من طرد وآلام 
والشعور بالضیاع والخوف با تعلمت ولا ادرکت قدراتى وامکانساتی ولا اكتشفت قوة اصرارى Ц‏ وصلت إلى تحقيق 
شهدفى وحلمى الذى شت احلم به من الصقر 

هذا مثل فى قوة اليلاء الذى يهدينا به الله سبحانه وتعالى وعلى الرغم من انها تكون صعبة ومزلمة وتجعلنا نشعر فى 
وقت حدوثها بالضیاغ والخوف إلا اننا مح مرور الوقت نجد أن ما حدث GJ‏ كان أفضل شىء يحدث لنا لكى نرتبط أكثر الله 
عز وجل فيرحمنا ويعطينا ويهدينا إلى الطريق المستقيم ويجعلنا نرى وندرك حقيقة قدراتنا لكى gias‏ اهدافتا وتعيش 
Leda)‏ 


ll‏ قصة أخرى. مد حوالى خمسة lua‏ زارنى رجل فى الاربعیتات من عمره فى عيادتى فى مونتریال وكان 
محطما تماما وقال لی والدموع فى عساه - تصور يادكتور بعد زواج عشر سنوات ترکتتی زوجتی واخذت اولادى وسیارتی 
ورفعت على دعوة لكى ادفع لها ما يعادل نصف مرتبی!! كان الرجل يبكى بحرقة ويشعر انها النماية وانه لن بستطیع 
الوقوف على قدمبه مرة أخرى وانه لا ولن یثق بالنساء!! فكانت يداية العلاج هو التعامل مح الجزء العاطفى حتى بتتی 
له التعامل مح المنطق والادراك ویالفعل وفقنى الله سبحانه وتعالی فى مساهدته فى تخر معنی ما حدث له واتما 
هدية من الله سبحانه وتعالى ثم استخدمت التنويم بالايحاء لتغير الاحساس واعطاء الایحاءات للعقل الباطن بتضير 
التجرية الى مهارة وخبرۃ يمكنه أن يستفيد متها فى حیاته وخرج الرجل وهو بشعر بهدوء وراحة وامل فى المستقيل. 
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mti 
UU = 1 


Г حر کی‎ 5 
^ Te 


لولا تحدياتى ها تعلمست  do]‏ تعاستی با سعدت 
لوا الامى با ارتحت لولا o‏ — 
لولا فقرى لا اغتنيت لولاضياعى لا وجسدت 
لولا فشلى با نجحت ولولا ادراکسی لما اصحصت 


مرت الالام وبعد حوالى ثلاث سنوات من المقابلة الاولی جاء الرجل لزيارتى وکان يبدو مبتهجا وسعيدا وكان معه 
امراة جميلة ومملوءة بالحيوية تبدو فى الثلاينات من عمرها وقدمنى إليها فكانت زوجته الجديدة فاقترب منی 
والاتتسامة تملا" وحهه وقال لی ЗЫ‏ ما حدث لی بادكتور إبرامیم Ú‏ اصبحت اقوى وبا اكتشفت معنى السعادة وا 
تعرفت على زوجتى الحالية فهى انسانة مثقفة جدا ومن عائلة محترمة وتحبنی کثیرا ونقضى معا افضل ایام sl‏ 
ثم قال: وجا تعرفت عليك یادکتور فكيف لی ان اشكرك ؟ فااجبته اشکر الله سبحانه وتعالى واقترب منه اکثر عز وجل 
لكى تعم البركة عليك وعلى زوجتك إن شاء الله. 
هذا مثل آخر من امثلة التحديات والهداية التى يضعها الله عز وجل فى طريقنا وانه لولا وجودها فى حياتنا Ú‏ أدركنا 
قدراتنا اللامحدودة ولما تعلمنا فا'اصبح عندنا حكمة اکثر فى التعامل مح الحياة وتحدياتها وکا تقدمنا والااهم من ذلك با 
Gu pil‏ اکٹر من الله سسحانه وتعالى. 
الآن دعنى اسالك: هل مررت بتجربة من هذا القبيل؟ أو تعرف احد مر بهذا النوع من التجارب؟ الحقيقة أن كل 
انسان على وجه الارض واجه او يواجة فى هذه اللحظة )9 سيواجه فى المستقبل القریب او البعيد تحديات وصعوبات 
Ца‏ انه على قید الحياة وهی التى تعطى الحكمة والداقع الحقيقى للنمو والتقدم . 
وفى سورة البقرة :( ۱۵۵ — ۱۵۷) قال الله تعالى. 
يسور اللہ الرخصن السو 
` وشلونکم بشیء من الخوف والجوع ولقص من الاموال وا "نفس tni Jet,‏ 
زيش ر الصبرين الذين dun] ГЫ‏ مصسية قالوا انا له iue!) ell! Ш/ў‏ 
اولنك علضم صلوات من ریشم dea)‏ وأولنك صم الزن 
صدق الله العظیم 


دعنا ننظر معا إلى هذه الآية الكريمة وروعة الله سبحانه و تعالى فى كل حرف من حروقها : 
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ЕНН. 
لوه د تحدیاتی ها تعلست لوڈ تعاستی لا سعدت‎ 
—— لوا آلامسی کا ارتحت لولا مرضى با‎ 
لوه ففسری با اغتتیست  لول ضیاعسی لا وجدت‎ 
لولا فشلسی با نجحت ولولا ادراکسی ها اصصت‎ 


с:‏ مھا سعسم:: 

اى أل البلاء لیس مقتصرا على تشخاص محددين ШШШ)‏ عامة على كل البشر سواء كان الشخص تبیا gi‏ رسولا۔ ولیا من 
اولباء الله الصالحن أو كان کافرا أو مشرکا . عالما أو جاهلا. غنیا أو فقيرا . ذكر آو انٹی . كبير أو صخیر. مهما كانتت خلفيته 
أو سلطنه ومھما كانت فوتہ او قدر ышы! dl‏ سؤاء فى نزول البلاء علسهم با"نواعه المتعددة. 

li‏ — — وعد کسسد. 

لم يقنصر الله سبحانه وتعالی على وقت محدد او زمن محدد ولكنه عز وجل وعد واکد أن الابتلاء قادم لا ریب dud‏ مهما 
Jua‏ الزمن وفى Si‏ وقت من الزمن 

ثالثا: نجد فيها تحذير من — 

وذلك متاه أن نسلح أنفسنا JS:‏ ما شلك من قدرات وامكانيات ومصادر لكى نكون مستعدین تماما لاستقبال الابتلاء 
والتعامل معه والاستفادة منه. وفى عالم الاعمال نجد أنه لا یوجد ای تخطيط استراتيجى سواء كان ذلك التخطیط اداری 
آو محاسبى أو تسويقى !3 وضح المخططون كافة الاحتمالات التى قد تعرقل تحقيق اهدافهم ووضع الحلول لها مقدما وحتى 
لو اراد خصا ما السقر إلى الخارج فهو يخطط لكل احتمال لكى تنجح خطة سقره . ولو نظرنا حولنا سنجد أن ذلك موجود 
умма ыы‏ كل انسان على وجه jayi‏ ولكن معظم التاس لا یری ذلك آمامه بل ویتفاداہ 

وقى aad‏ الكريمة لو تمعنا النظر جيدا لوجدنا أن الله سبحانه وتعالى ينبهنا إلى أن الابتلاء قادم فكونوا مستعدين له ثم 
اعطاتا الیشری шыл‏ الوسيلة فى آخر الاية الكريمة زهى الصبر 

ولیس كل الخوف لان الانسان لن بستطیع أن يتحمل كل الخوف JS;‏ قوته واتواعه ولکن الله عز وجل پیلوتا بشىء منه 
وهو تحرف عز وجل أننا عندنا القدرة على التعامل معه وااستفادة dag‏ والخوف هو العدو الأول للانسان فعندها ياف 
الاتسان يكون فى البقاء وقی مرحلة تاهب شديدة ولا يستطيع التفكير بطريقة متزنة ویقکر قى آسوا الاحتمالات ومن 
الممكن أن يكون الخوف طبيعى يشنرك فيه كل البشر لكى يحافظ الانسان على dug «lam.‏ وقد یکون الخوف ایجابی 
ویعطی الانسان الحافز على تحقیق الامداف 
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لولا تحدیاتی لاتعلمت لول تعاسنى لما سعدت 
لوا قفري نا —— dy‏ صاعى لا وحسدت 
Ц T‏ تجحست ‏ واولا ادراکسی لا اصبصت 


\ — 9 الأول سن الشسوف مو التخوت لاس ناس 

وهسذا النسوع من الخوف بعرقه الانسان وقد بعسرف مصدرہ دمن الممكن التعاسل معے وعلاجے والتقلسص 
سه ll‏ وهو — الى تلات — أسلسية 

` = خت یشالت ! ——— 

فى هذه المجموعة نجد الات من أصاف الخوف . وهو خوف محدد بشىء واحد مثل الخوف من الطائرات أو سواقة السيارات 
أو الحشرات أو الحیوانات أو الاآماکن المغلقة أو المظلمة أو المرتفعات أو الوحدة أو الموت أو المرض وما إلى ذلك. وهو من 
الاتواع المنتشرة كتيرا بين الناس وهو غير عام ولكنه محدد لفنة معينة من الناس ومن الممكن علاجه بوسائل عديدة وقی 
"- مجموعسة الخسوف да‏ 

هذا النوخ من الخوف المرضى تقسم إلى قسمين. القسم الأول الخوف من التحدث امام الجمهور وهو منتشر انتشارا كرا 
بين الناس وقد صنفه معمد لامالى بنيويورك المختص فى الابحاث على أنه الخوف رقم ۱ فى ترتب المخاوف التى تواجه 
„ш!‏ آما القسم الآخر فهو الرهبة الاجتماعية والتى تجعل الشخص بشعر بالخوف عندما يكون تحت الاضواء سواء كان 
ذلك فى اجتماع شركة أو فى حفلة عشاء أو ما شابه ذلك ای عندما يشعر الشخص أنه سيوضع موضع انظار الآخرين 
بشعر برهبة ورعشة فى جسدہ ويزداد تنفسه سرعه وتزداد ضربات قليه إلى آخره من اعراض هذا الخوف. ومن الممكن 
Y‏ — مجموسة шуы!‏ المركب 

هذا النوع يعتير من اشد واقوی اتواع الخوف المرض فهو يحدث فجاة وبدون مسبقات وقد يكون الشخص فى مكان به تجمح 
من الناس. يشعر الشخص بضیق فى تنفسه وسرعة كبيرة فى ضربات قلبه وتنفسه ویشعر «ГЫ‏ سیفقد الوعى قیبتعد 
عن المكان بسرعة وبعد ذلك يخاف أن تجدث له مرة آخری فيتقدى الخروج يمفرده وهنا تجده يخاف من الخوف لذلك يقال 
عليه الخوف المركب. وهو ايضا من الممكن علاجه ولكنه با خذ وقت اطول ومختصين على مستوى اعلی من الكفائة 
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AIRE 1 PIN 
لولاا تعاسستی لما سعدت‎ ы Кү ЕЕ 
للا آلامسی لا ارتحت لولا مرضسی با شفيت‎ 
لولا فقرى لما اغتنیست  لولا ضیاعسی با وجسدت‎ 
لول فشلى با نجحت واولا ادراكى با اصحت‎ 


گل هذه الجموعات الثلاتة ملموسة ومعروفة ومن الممكن علاجه والتخلص متها 
-Y‏ النسوع الثانى من الخوف هو : الخوف у!‏ ملمسوس 
هذا النوع من الخوف يجعل الشخص بعش فى رهبة داخليه d‏ يعرف مصدرها ولا معناها وتسيب له الوساوس وبشعز 
بااته فى خطر ولكنه لا يستطيح اثبات ذلك فيعيش فى حيرة وعدم آمان واطمننان ورعب وهم . وهو ايضا يعالج ولكنه 
مطلب مزيج من العلاجات الحديثة مش التنويم بالايحاء والطاقة وديناميكية التكيف العصبى. وايضا بالعلاج التقلیدی 
السلوكى والعقاقير الطسة. والحقيقة أن الحل الامثل فى التخلص من الخوف هو اللجوء إلى الله سبحانه وتعالی. 
تم жы‏ بنا الله عزو وجل من الخوف إلى: 
19 
بشیء من الجوع أى لیس الجوع کمله فيفقد جزء من الطاقة الجسمانية التى تحتوى على الطعام والشراب والهواء 
ژاسوم. فلو نقص الطعام وشعر الانسان بالجوع فهو لا يمد الطاقة الحركية بالحركة اللازمة للجسم ولا بالطاقة الفكرية 
التی تمد العقل بالوقود. وعندما يشعر الانسان بالجوع يخاف ان يموت فتزداد حدة الخوف وتحدث فى ¿dl‏ ما یسمی بحالة 
الطواىء الداخلية قیصبح العقل والجسد فى حالة تهب كبيرة فيرسل العقل الرسالة إلى الجسد فیتفاعل معها الجسد 
ویصیف ШЫЛ‏ الأحاسيس ويرجعها مرة آخری إلى العقل فتزداد حدة التجربة ويزداد حدة الخوف 
لس حكن а‏ 
عندها بشعر الانسان шейн‏ فى موارده الماديه وآمواله يخاف فنجد أن الخوف يزداد Dam‏ وقوة فتحدث حالة الطه‌ایء 
الداخلية كما حدثت مع الچوغ ششعر الانسان بالخوف بزداد وبا'نه سسفتد موارده وأمواله فتزداد حدة آحاسسسه وشعورہ 
بالخوف. وهنا نجد أن الخوف alaju‏ حدة وقوة مح الجوع ومع نقص الاموال. ولو كان الانسان مؤمنا حقا وستسلما لقضاء الله 
سبحانه وتعالى لادرك ما ورد فى الاثار - قال الله ya‏ وجل : عبسدی إن رضت بقسدری اعطيتك تقسدری ای لو أن الانسا 
ن أدرك ادراكا واعيا وبإيمان تام بان البلاء من الله سبحانه وتعالی فرضى ушы‏ الله عز وجل paag‏ عليه لاعطاه الله 
سبحانه وتعالى بقدره. بذلك يتحول الخوف إلى قوة. وقد قال الرسول عليه الصلاة والسلام: عندما یصاب المؤمن بمصيبة 
عليه أن Jal‏ - سا لاسه وإنا الیه راجسون , الله م اجرنی فس مصبیتی واخلف لس شیرا منضس " 
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لولا تحدیاتسی ما تعلمت للا تعاستى با سعدت 
لولا الامسی لا ارتحت لولا مرضىلماشفسيت 
لولا فقرى Ц‏ اغتٹیست لولا ضیاعسی با وجسدت 
لولا فشاسی لما نجحت واولا ادراکسی لما اصبحت 


¿i— la 
O الا تشن‎ t تقشنا‎ 
علسها التحدت مج الذات السلبی والاعتقاد الذاتی السلبی والتقدير الذاتی‎ „шы وهی‎ ДАТЫ الایقسس‎ -١ 
السلبی والصورة الذاتية السلبية والثقة فى الذات الضعيفة فتجعل الشخص بشعر بانه اقل من الآخرین فمن الیکن‎ 
أن یصاب بالعصبية المفرطة أو بالبعد عن الناس ويشعر بان الناس يريدون به سوءا. ومن الممكن أن ینکون له وسواس قد‎ 
يزداد الخوف حدة وقوة.‎ Шы) الحد إلى الوسواس القهرى. وهنا‎ aa بصل‎ 
الا تفسسس الخارجية: فلو فقد الشخص انسان عزيز عليه يحتاجه ومرتبط به أو انفصل عن شخص يحبه پشعر‎ -١ 
بالضیاع ويزداد الخوف قوة وحدة!‎ 
فى مشروع ما ویضح خطة تسويقية محكمة وخطة ادارية وخطة مبيعات‎ Шы فمن الممكن ان يضح انسان كل ما‎ 
وخطة علاقات عامة وخطة خدمة العملاء وخطة تنفيذية واعلانات واعلام ويتوقع ان ينتج كل ذلك على ربح كبير ثم‎ 
كل ما فعله لم یعود عليه إلا بدخل بسيط جدا لا يكفى دفع الديون التی تراكمت عليه. هنا نجد أن الشخص لم‎ g'u بفاجا‎ 
یققد كل الثمرات ولكن بعض الثمرات. وكذلك الفلاح الذى يفعل كل شیء لكى يحصد حصادا كبيرا ولكنه يجد نقص فى‎ 
الثمرات التى تعود عليه بخيبة امل وضغط نفسى واحساس سلبى عميق. قیشعر بالخوف‎ 
5939 والاتفس والثمرات يزداد الخوف حدة‎ Jigal فمح الجوع ونقص من‎ Jisa! اي أن الخوف يزداد قوة وحدة فى كل‎ 
الكريمة:‎ Щй! وهنا قد يقول الانسان اذا يحدث كل ذلك؟ فنجد الاجابة فى تكملة‎ 

f essa |‏ 
هنا حاءت البشرى من الله سبحانه وتعالى بنفسه عز وجل لیعطینا ЛИ‏ فیدرك الانسان أن ما حدث كان قدرا ومکنوبا 
لكى سزل الرحمة والبركة من الحق سبحانه ونعالی. 
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AA 
لولا الامسی ماارتحت لولا مرضىلماشفيت‎ 
لولا فقرى لما اغتنیست.  لولا ضیاعسی لا وجدت‎ 
ادراکسی ما اصصت‎ del) —— لولا تشلسی با‎ 


هنا نجد أن الله سبحانه وتعالى صنف الناس ولم يعمم كما عمم سبحانه وتعالى فى الابتلاء - ولنبلونکم" ولكن البشرى 
للصابرين, فالمؤمن الحق يصبر على البلاء فتتزل عليه الرحمة والبركة من رب العزة. ولو نظرت فى كلمة الصير لو 
وجدت اول حرفين متها الالف واللام هى اول حروف !سم الجلالة" اللسسه- والحرف الثالث هو -ص- وتعنى - صدق - 
والرابع هو لیام" وهى بركة. واخیرا -الراء وتعنى الرحمة. فلو وضعنا الكلمة فى معنى لوجدناه : 
m‏ . تسد التسادتق بسح الله ع وجسل 
md‏ عليه الب رکسسة وننسزل ليه —& 
ШШ‏ فجن نخان سرا حسملا فى — 
Mali pagi‏ وکن айг‏ بعتصما 79 تعجل فان الحجز بالعجل 
الصبر مث ل ааш!‏ فس کل نائبة لکن عؤاقبه уба!‏ من العسل 
ШШ‏ الاقام على رضى &Ш!‏ سنه 
ана ЛЫ m‏ فسن الصبسز مسن ¡Jl‏ کاسراس سن اجس 
لا کسیر فسن جسد Y‏ راس #قسة . ولا فس إیمسان Y‏ صسبر “lali‏ 
Jac il Jn‏ علیم الصلاة. والسسلام. 
Canas ^‏ لا مسر ot l|‏ إن «ЫЎ D ut]‏ خير ولیس ذلك لاصد الا ا بزمنیسی: 
kasi‏ لہ وان مسسته ضسراء pat‏ فکان شیرا اسه 


“ سا صہر شس us‏ عن صبری ‏ واصسبر حتسن با تن الله فس ابسری 
واسیسر هتسی يكسم انصپسر gui],‏ صبرت عاس uit,‏ + امسر سن الصبر' 
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هنا اعطانا الله سبحانه وتعالى الوسيلة التى نستخدمها للتعامل مح الابتلاء عند وقوعه diis‏ يجعلنا تستخدم (Gl jad‏ 
العقلية والاستؤاتيجيات التى فتح الله عز وجل علينا بها من العلم مثل التخسل الاہتکاری وتدريب العقل والسے 
علس هذه العادة حتى Quan]‏ طبيعة Ш‏ فعندما یقح البلاء نا'خذ نقس عميق وتبتسم ايتسامة Ua)‏ ونقول GI‏ لله وإنا aal)‏ 
ز اجعون. 


فتتعم шы‏ قاله الله عزو وجل فى تكملة АЛИ‏ الكريمة: 
هل تزى معی الروعة التى یعطیها Ш‏ الخالق الكريم سبحانه وتعالى لمجرد ان ушай‏ على البلاء ؟ هل ترى معی روعة 
البلاء وكيف يجعلنا اقوى واكثر حكمة ونضوج؟ وهل ترى معی كيف أن الله سبحانه وتعالى يصيبنا بابلاء لکی يطهرنا 
٠‏ إن الزجل لیصیبه مصيبة حتى يمشى على Ja jl‏ ما علیسه خطيئة ` 
ہن صدق اللسه لمربنله انی وہن رجا اله يكن حیث رکا 

وقد اوصانا الرسول عليه الصلاة والسلام عند الابتلاء ان نقول: ۰ اللهم اجرتی فس مصیبتی واخلف لى خیزا متها 
لذلك من الوم کن مستعدا للبلاء مهما کان نوعه ودرب نفسك على الصبر تجد نقسك فى dad y‏ بال وسلام داخلى وتقرب 
اکشر سن الله سبحانه وتهالس تسول السعادة قى الدنيا والآخرة \ 

وعش كلل لحظة وکا نها أخر ЫЈ‏ فى SL,‏ 

وبالتطبح با'خلاق الرسول عليه الصلاة والسلام وبا خلاق الرسل والاتبیاء والصحابة والاگیاء الصالحین 
عش بالعلسم والكفساح.. ‏ عمش بالفعل والالتزام 
عش بالصیسر وائروئےة. 
وعسش بالحسب . وقدر قيمة Мылы!‏ 
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استراتيجية الفعل 


اليوم JaU!‏ : 
الادراك والفعل الصا sl‏ 


۵- تنتفس ناسلو (4 (А.Т.‏ 

۱ عسدات فى الشهسق . Y‏ عدة الاحتفاظ Шы‏ کسچین . 
A‏ عسدات فى الزقی‌سر ). كلماكان الزفیسر 
اطول سن الشهسق تصل إلى الاسترخاء الحسمانی 


-٦‏ اخمسض عيناك وتذسل تفسك وانت فى الفعل 
مسنخد مسا السدرس السدذی تعلمتسه. 
۷- إیشی صورة منك وائت متزنا مسستفدما درس 
وواتقا من نفسك . اجعل الصورة قريية منك وكيسرة 
واشعر بقوتها وتنفس بداخلها ثلاث مرات حتى تراما 
تطفو فوقك وحولت 
- كرر هذا الایصساء ثلاث مسرات : 

- انا 9279 من sad‏ . انا منز ن تماما . الحمد له - 


p——R v IT التكسسة‎ (— -١ 


۲۔١‏ سے gue‏ الذي аа‏ سها یا'سلویئٹ الشخص 


ات سمه ساس ماه مه د د عه 


عه هده او با سكيسو بع موس مه ود ев RR GR иин т‏ بواج و موسو ل и ии т‏ قد ساسع مع ع چھھ ع ع PP‏ 


ВЕЕТ‏ 5 ت 


Наина ساس سه‎ ۰4 5-4-6 Б-КЕ КАСБ Шии ишитти тт кетек r... 


ii‏ مع مهمع авав‏ 6ف عو د د و دك ددر 


: از‎ 2-5 4l = Ека A که سس یه‎ ип EEEE E= 
فكر فى نفسك وکا نك فى المستقیل تواجه نفس‎ AE پت تو شش و ڈو کے رہ‎ en as 
Ко التحدی و 455254 اخاسسسكت وكيف أنها ا صیحت‎ A AR A ЛИР 

أكتب الخطوة الأملى 314 les‏ فى تنفيذها الآق..... 


Ја شخص بحدك عن‎ sl شوء أو‎ sl تدعك‎ Y ¿ تنظر ورائك‎ Y 
وجل‎ у الله‎ ФЇ توكل على الله سبحانه وتعالى وكن وائقا‎ 
يضيع أجر‎ U ٠ 


من أحسن "Los‏ 
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Exclusive 


۱- اکتب ما Шад‏ السوم: 
مافعلته السوم مو 


IA A o AA =4‏ صم ит н‏ مجو م ل لخر وو رہ ری 5 5 # رہ رڈ 4 ممع ع AA AAA п шп и иш кла алаа‏ ممه من مم مم ۱۳۳9۳۱۳ 
аан ишш икки п икшккалаанвввк =Y‏ سس سه رر ار نز ری икал а аша кб LLI ELLIE‏ رر رر رر رر رر صم عع سس ف нении‏ ممم مقف ЫЫ Е жаававвевчтазавв веет‏ 
EE RRA =f‏ مه و هو а и я‏ رر IA A‏ یں تا لن بی لی رنہ رہ IIA а‏ رجہ 

нтте ع م‎ A нерін AA A رہ رر رہ رہ رر رر رر‎ AAA AI Ira H 


Y‏ — اکن با تشفنسة الیسوم: 


икаааваннвк‏ ع سمه هه هه مو مه ии иск шии и‏ هه AA A AA AAA AAA A‏ رر رر AA IA IA AAA EIA‏ اریہ 


HA EPIA 


Y‏ تسم ما فعلته وجفتتے 
تقييمى في مافعلته وحفقنسه اليوم مسو : 


oo متعم ممع ذه‎ ШШ 


تال لیبس ےج ہبج o ENE‏ جا 


=Y 
FAA ل رر أ ل‎ AAA BEEE HH PEA IN н пааша в IIA II IA EII RIA 022207 و موه‎ 


و و366 


A) 


CRIA مہ‎ 35 6 22۴۷۲/۹۹3 6661 hi it RRi eri AI IA 524 


-i 
FUCTIUBELELIdGAGERERSGddddershi-kiniadeRPITUCINIEEEFUEELINSZERUEELLAZJARRRRCId4ddEREERRI EA i ممه وه رر رر‎ IIA IIA AA ARA Pr 1 


Ја — Y 
قيمت سا فعلتسه : اکستب التعدیسل الذى تراه مناسبا‎ J) بعد‎ -١ 


BSSZEELCIHIAGGRRRREIHRHHISSSERRRIH RETE SSEPHRFITTTSESEEEULFISARREEELERIZSAHHSLELEFIJARELELRPRQUEERRE RII SRRRRITEaEERPFELCPEIHEEERITH-HIETEREETASIHEUFFISUSAEEEIAGGURESEREIASEERELIAGERRERIJGUGEREFFAJAREER = \ 


لمعنه م سس шш‏ مد جوم م RR вене PRI IA a me‏ ههه калы ап‏ سه و IIA‏ رر ال ید می ههه БЕН‏ رہہ دہ 


o e] = ۳ 


FR Е رر رر سس نا‎ шиши ккк ааа AAA ف قو ون مع م ع‎ II ل لمتحم‎ ши кок AAA riera 


MAA A раны RR RARE аа =‏ ف لوطه ی رر تپ عسسة6ر4ؤامورةارجیلجییر وو مدو ديعو سم reinas‏ عو 6 ع 2232 عر وى ینمجمیٹوچ A‏ 


000 بعد التعديلء تخيل نفسك مستخوما استراتيجيتك Zola‏ متزنا تماما. Y‏ تنظر ورائك . لا تدعك sl‏ 
۱ شوء أو gl‏ شخص يبعدك عن الفعل؛ توكل على الله سبحانه وتعالى 
وو واثقا ë|‏ الله عز وجل ٠‏ لا يضيع уз]‏ من эша‏ عملا ` 


٦‏ میں 


a —‏ — فى حاتل الان ' 

AA д шыш шш وتقسدر‎ кунди هسل تسب‎ 

مل IL‏ فى تدراتك :انك قادر Lux Dep Ш‏ 

مل ЕЕЕ ERE i‏ و ت کے 

A AA] уе A а مل انت‎ 

مل انت ell‏ کسف نامل مح تتدسات ضفو الضاء ؟ 

Ju‏ آلست о‏ ونترن؟ 

عل تسم نصححك A‏ 

AS كم أن‎ a OS eL ра 

هل علانتك سح шшш а Шы! н‏ فى اسك وتقدمك ' 

а | 

مل انت انسسان متفائل — نس لمستقبسل؟ 

ых هل‎ 

مل انست السسان روجائسی تخب الله سحاته 5 Бре‏ بهةازتاتلاوشقا؟ 

اسن ترکسزك ud‏ تعسش فى الوقت الحاشر € آم أنك تعسش سن La‏ حدت لك فى الماضى وما قد 
m‏ 

ашыл уй‏ حباتك الآن. كف تراما؟ 

مل مسی مملوعة بالتحدنات والصعوسات والشغوط النفسسة e Sula‏ وصعف العلاقسات 
pl‏ آنا سلسلة مسن السعسادۃ аа‏ النشسة والعلاتات АА‏ 

مهما كانت نوعبة حباتك الآن فهى نتيجة لما فعلته فى الماضى من اتعال وسلوکیات وقرارات واختیارات . فلو كانت 
سلسة سسكون مستقبلك من نفس نوع ماضك وحاضرك . لذلك لكى تعش خیاۃ مادثة مملوءة A‏ والسعادة بحب 
علسك أن تدرك ادراك واعی ما بحدث لك الآن وتكون صادتا مع نفسك وتاخذ المسؤوسة كاملة ثم تدا فى التغسر gl‏ 


= م 
P.‏ 


عام A = а я $7 БАС Jet» A‏ تس ا ы! ушаш! Sa‏ لسيؤات عديدة 
منلت خلاها уел‏ مح القرنق parie CEP pu і pom‏ سما تو العام الس a‏ الشرسة عام 
5 نم بطولة ШЕ кый!‏ اللے 1 لب فى СА‏ 7 ا اول ا = ad‏ و مس میت 
الطولات والاتتصازات еу:‏ أله d‏ نسطبع ai‏ اور با" om‏ سل کھت ya‏ الات با وا التى كنت ej‏ تھا 
الا ال A, B‏ در لاو کرت рач LE‏ ا ررح ( js‏ بالمركز 


угсарна Hh» TA 


ЫШ‏ اصیت a‏ أدى eR ^ ja ku т. 2 usa |Д e‏ لا nat vas + CR "a‏ 'معظم الوقت وزادت 
عصبيتى مما آدی الى تعد اصدفادی عدن EY DS Ta‏ اس рл!‏ ركان قاع اسان مفتول العضلات 
شای Qu‏ راسی دور peter‏ وبال یر Uh i [e‏ لتحا ؟ 7٦ E Де‏ ظز ال ی فى 
Jus m‏ لى مجع اه مسر asi‏ سی шуаш О‏ دعو ات مان و دنال Ue‏ تارك ш RU‏ کی هنذا 
end ¿is S Pp В‏ كنت jua‏ وحوعان للمکسب ‏ كان كل تركيزك 
7 أن حون فى Жү‏ حال نك T‏ 2237 مکنت: шш em m‏ شاعات بویا US‏ بالترور وتحؤل 
رر ہے نے ار قح رت реа‏ رور а ат E‏ متظم الرنت مع شلة من 
الاأصيدقاء المذحنين all‏ کت برد ان шш! луш == кз‏ نٹ — الَسَجة هى الخبارة بع انك لم 
Es IL‏ ول арш‏ لكك Даш‏ الله حز وجل alos‏ الى الاور السمائی وخرت a‏ لت خسرت ۱ وامام 
Nm‏ تزين!!'! ٹم هدنی مرة آخری الکاسن حديدى وقال لی پاابراهیم ما az‏ عله فى الحباة هو ао‏ نتعله 
دعندما بحدت ذلك نوم الحباة والناس وکل شىع تم uu‏ مل برد آن کون نطلا aw cdi is‏ باكاسل . ш‏ 
ашшы:‏ مر gol‏ أزنذك آن IS‏ آبراهیم العطشان للتقدم والنمو اپ اسم الحرعان ей‏ 
والقوز. تم تال шыў‏ خدا الساعة الخامسة صباحا 6 الیل ولكن على الرمال ونعلت ثعلا وتدریت Boi‏ وحماس 
وكان الکابتن حدیدی بستخدم خسلرتى كدائع لی Jas‏ انتصرت انتصارا كبيرا فى بطولة نادی الاملی المفتوحة تم 
بطولة الحزيرة ومولیویدو والمعاذى والسوس وبورسعد ثم بطولة الاسكتدربة ёзщ!‏ واخیرا بطولة مصر لم آنسی ما 
حضل لی ولم أنسى أن ذلك كان نشحة ما فعلته ولیس شجة الظروف والمؤثرات 
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١‏ ات gd‏ ولس i‏ شم — سا — шуш pes Pam‏ قف عالقا فى التشبر 
Lai wy gelu uo‏ والحل مهما كانت الخلروف زالتحدیات 

ا орала ١‏ منه шз‏ ما جب {Шш‏ وکین مرنا حتى تصمل الى Sas‏ هدنك 
baai | FAN‏ واحمده واشکره وادگره Voila‏ وكن مرشطاه سنال تام وب کد اله معك ول نصبع آخر من 
paii)‏ عملا 

تذكر داثما كل ما بحدث انا لیس الا اتعكاسا Ú‏ تعلناه فى الماضى وما ستفعله فى المستقبل لبس الا اتعكاسا U‏ نقعله الان 
فتعلم من الماضى وحوله الى مهارة . ورتب أفكارك Шошо‏ فى الحاضر . لكى نى مستقبلا ایجابیا ومشرقا ان شاء سے 
срыв‏ بل IS E A a cs‏ مو шшш M‏ خی وی وخ =ч‏ 
وی ها Dt e dice ер Царе‏ ول ا A MD eg‏ اس 


الادراك والفعل الجاخلو 
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) ۸۰۲۰۱ تنفس بااسلوب‎ -۵ 1а „љода! А051 -\ 


. عدة الاحتفاظ بالااکسچین‎ Y . عسدات فى الششیق‎ t) 
كلماكان الزفير‎ (ау أكتب الدرس الذى تعلمته منها بااسلويك الشخص ۸ عسدات فى‎ -۲ 
ا وكيا اطول من الشهيق تصل إلى الاسترخاء الجسمانی‎ 


a нннеее |‏ وتفیل تفسك وانت فى القعل 

| مستخدما السدرس السذی تعلمتسه. 

V‏ - ابنى صورة منك وانت متزنا مستخدما درسك 

E‏ ۳- اق حت "ur‏ السسڈی قرز تسه ووانقا من نفسك . احعل الصورة قرسة منك وکبرۃ 
ЕЕЕ |‏ واشعر بقوتها وتتفس بداخلها ثلاث مرات حتى تراما 
مو ده یدمع ل ا لس عم تطفو فوقك وحولك 

> ی RL‏ ی E‏ ی ی یم موس مر ۸- كرر هذ الا یحاء ثلاث مسرات : 

| 4- اكتسب الفعسل السذی ستقعلے اللوم - اتا واثق من نفسی . انا مسن تماما . الحمد "all‏ 

M‏ فو : ۹- (فتےخ عينساك 
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أكتب الخطوة الأولى وإبدأ فى تنفيذها T GYI‏ 
Y‏ تنظر ورائك ۰ Y‏ تدعك sl‏ شوء أو sl‏ شخص ببعدك عن ¿Jeóll‏ 
توحل على الله سبحانه وتعالى وكن 15114 الله عز وجل 
Lans P Е‏ وت من أحسن عملا ۰ 
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_ بعت التعودیل. تخيل نفسك مستخوما استراتيجيتك وأنت Шуда‏ تماما. Y‏ تنظر ورائك ؛ Y‏ تدعك sl‏ 
شوء gi gl‏ شخص يبعدك عن الفعل: ааста‏ 
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- حياتنا مملوءة بخلافات غير ضرورية. 
لان عقولنا مملوءة باافکار غير ضروريسة. 
لاك نعيش حياة بلا معنسی . 
وفسی الحقيقة ..... غيرضرورية ٠!!!‏ 


ال نت أنك تصرفت تصرف ندمت عليه فيما بعد ؟ 

ل کت أن اختلفت مع شخص ما wakani]‏ بسيط جدا ولکنكث صعدت الموضوع فزاد الاختلاف حدة مما سیب لك وللشخص 
الآخر ردود افعال لم تكن فى الحقيقة ضرورريه . وكان من الممكن تفاديها لو فكرت قبل آن کلم وتصعد المؤقف ٠‏ 

هل من المكن أن یختلف زوجان على شىء تافه ويتمسك كل منهما برایه فيزداد МАЙЫ!‏ حدة بدون ای داعى وقد يؤدى ذلك 
إلى نتائج سلبیة یندم Шыде‏ الطرقان فيما بعد . 

۰ من اتب أن يختلف الاصدقاء على آشیاء تافهه لا تستحق الاختلاف عليها فيبتعدوا عن بعض تماما؟ 

هل من الممكن ان يختلف موظف مج مديره فيستقيل من العمل وبعد فترة من الزمن يندم على اسلوبه ویتمتی لو تصرف 
بطريقة مختلفة تجعله بعطی رايه وفى نفس الوقت بحتفظ بعمله؟ 

دل من الکن أن يضرب اب إبنه على شىء لا يستحق ويسبب له عاهة مستديمة ثم يندم على ما فعله بإبنه الذى يحبه 
حا شديدا وتكون النتيجة عذاب الاثنين لمدى الحياة ؟ 


حوالى الساعة السابعة مساء رجع على من عمله كمدير عام فى شركة من شركات السيارات العالمية وكان يؤمه ملیء 
بالتحديات التى ادت إلى ضياع فرصة بیع كبيرة فكان حزينا ومرهقا جدا وفى المنزل وجد منى فى انظارة وعلى وجمها 
علامات الغضب بسبب تا'خیرہ عن موعده الیومی وبدا النقاش الذى تحول إلى شجار ادى إلى خروج على من المنزل غاضبا 
ونام ليلته فى منزل آخيه . اما منى فكانت منهارة تماما وتبكى بحرقه ويدون أن تفكر انصلت بوالدها وطلیت < أن 
يطلقها من على لاته إنسان غير مسؤول ولا يعى لها ای انتباه ولا يلبى احتياجاتها كزوجة !! جاء الاب مسرعا إلى é‏ 
وخاؤل نكل الطرق أن یمدیء من حدة غضبما ولكنها أصرت على طليها نما كان من الاب إلا أن اتصل بعلی وقال له ما 
طلبته منى فغضب على غضبا شديدا وطلق منى !! وبعد أسبوع من الطلاق اتصلت منى بعلى واعتزرت له عن تصرقها 
وقالت له Lad]‏ تحبه اكثر من ای شىء فى حاتها وسا لته إن كان من الممكن أن بعود ШЫЛ!‏ مرة آخری ویعطوا ل"نفسهم 
فرصة للعيش معا ولكن على كان فى دهشة وحيرة وغضب شديد لما فعلته به زوجته والتحول السريع الذى حدث فلم 
بقبل على الرغم من حبه الشدید لها لان شینا فى داخله قد جرح جرحا شديدا فافترق الزوجين على شىء لا يستحق 
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- حياننا ممسوءة بخلانات غير ضروريسة. 
لان عشولسا مملوءة با'فكار غير ضروریسة. 


لذالك تعيش حياة بلا معتسى. 
وفى الحفيئة ... خبيرصرورية ۰۱۱۱ 


اما نجوى التى كانت مسصف الثلائینات تشکو همها لااختھا الکبیرۃ هسام وكانت تبكى بحرقه لسوء حظها فى زوجها الذى لا 
یقتم بها وتعتقد أنه يخونها. وفی عملها اطرهق والغیر مجدى ماديا وعلى علاقاتها السينة مع زملاٹھا فى العمل . وفی 
أؤلادها الثلاتة التى لا تعرف كيف تتصرف منهم فهم مشاغبين ولا يصلون أو يؤدوا واجباتھم المدرسية! سمعت هیام 
آختها لمدة نصف ساعة ثم قالت لها بحدة - احمدی Шы)‏ عندك زوج 21919 وعمل وحياة ومح ذلك لم تكفى عن الشكوى فى 
كل ما عندك . هل أنت عمياء © قصدمت نجوى ارد فعل هیام فصرخت فيها بغضب وقالت لها - ü]‏ اعرف انك تغیرین منى 
وأنا Уай‏ مخطنة لاتنی فتحت لك قلبى وكنت اعتقد انك ستواسینی فى محنتى ولكنك d‏ تستحقى أن تكونى اختی لن 
ريسي بعد السؤم -. حاولت هيام أن تهدیء الموقف ولكن نجوى خرجت من بيت اختها الوحيدة غاضة . وافترق الاختان ما 
يزيد عن السنة على شىء كان من الممكن أن GIU‏ بهدوء وحكمة وحب. 


آنا شخصیا كنت استقل تاكسى وكان السائق حاد المزاج وعصبى ویشکو من كل شىء وفجاة ظمرت سيارة تنطلق بسرعة 
من جانبه فتفاداها بمهارة وكان من الممكن أن ينتهى الہر على هذا الحد ولكن السائق جری بسرعة وراء السيارة الاخری 
لكى يودب الشخص المتهور وبالفعل لحق به وتشاحر الآثنان وجاءت الشرطة وكير الموضوع وتصاعد واصبح محضر فى تسم 
الیولیس وقصية فى المحاكم !!! 


هلی نري معى مادا بهدت؟ 
قل ری كيف أن حياتنا مملوءة بخلافات مح الناس الذين تعيش معهم او الذين نعمل معهم ]9 حتى الذين نقابلهم فى 
الطریق ولا نعرفهم * 
قل «زى معى أن معظم الناس يحمل فى داخله افكار سلسة من الماضى عاشها فى وقتها واثرت عليه نفسيا ومعنویا 
وحنی صحیا ولكنه مسنمر فى تذكرها كما لو كانت تحدث Шуй!‏ فيشعر باحاسيس سلبية عميقة ویعیش حياة تعيسة 
مملوءة بتحديات عاشها من قبل ولم یتعلم منها شینا بل احتفظ بها واصبح بعیش فى الماضى؟ 


SE 
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Lil ۰‏ مبلوءة بخلافسات کسر صروريست. 
لان عفولنا مملوءة با فکار غير صر وريسةه. 
لذالك تعيش حياة بلا معنى. 
وف ىالحقيقة .. غيرضرورية ۰۱۱۱ 


معظم الناس لا ینتهی من التفكير فى ای شىء وكل شىء فیحمل معه افکار سلبية من الماضى وتحدیات مع اشخاص كانوا 
فى ماضيه . أو يفكز فى آشیاء لم تحدث بعد ويشغل ذهنه بها فيقلق ويحبط مقدها !!! . 

اذا كل هذا التفكير السلبى الغير ضروری والذاكرة السلبية الغير ضرورية التى يملا بها الناس اذهائهم والتی تجعل 
خیاتھم سلسلة من التحديات والامراض والتى تؤثر عليهم فى كل مراحل الحياة ؟ 

الآن ... انظر حولك وقيم حياتك. هل عندك تحديات ؟ ما هی ؟ كيف تفكر وتتصرت فيها T‏ وهل هذه التحديات تؤثر على 
ШШ»‏ الآن ° طبعا الاجابة نعم ШЇ]‏ الحیاۃ مملوءة بتحديات وصعوبات لاتنتهى حتى تبدا من جديد بشكل او باخر حتی آخر 
لحظة فى Шш»‏ ولكن فكر معی بهدوء واسال نفسك : هل هذه التحدیات تستحق کل هذه الطاقة وابعاناه $ 

من أبن آتت هذه التحديات ؟ من الماضى ام من المستقبل؟ وهل لها وجود حقیقی ؟ ستجدها فى ذمنك وفى فكرك تفكر 
فيها فتعطيها الحياة من جدید كما لو كنت تحارب عدو ليس له وجود إلا فى ذمنك وادراكك وذلك یذکرتی عندما كنت أدرس 
الفلسقة الحسنية قرات قصة كان tl dei‏ -2 آھارت قد و سس أنه "daa‏ 

تقول القصة انه كان هناك اسد جائع لم JS'u‏ منذ بضعة ایام يقف على حافة نهر كبير يريد أن یمر إلى الشاطیء الآخر 
لكى يجد طعام او шыш‏ جوعا فى مكانه . لم یعرف !22243 ای شىء عن العوم فوقف یبظر إلى النهر ویشعر أنه السبب فى 
عدم عبوره إلى الجانب الآخر فقرر الاسد أن يهجم بكل قوته على النهر فوقع فى الماء وكاد يغرق ويموت فخرج مسرعا 
فحاول مرة آخری الهجوم على النهر فوقع فى الماء وکاد يموت غرقا. حاول مرة خرى وکرر المجوم مرات عديدة وفى كل 
مرة كانت النتيجة واحدة وهی الوقوع فى الماء . تعب الالسد فجلس بنظر إلى النهر وهو يزار بغضب ولم يجد نتيجة لذلك 
تجلس حزينا ساكنا . وهنا سمح صرتا یاتی من وسط ا لیاۃ يقول له ۰ 2 تحارب عدو ليس له 2523 . فنظر الالسد إلى مصدز 
الصوت وسال: - من الذى سکم Г‏ فرد الصوت وقال: - اتا ыы//‏ الذى تحاول Anasa‏ عسه . G)‏ تخر كما انك الت اسد 
والصجوم على لا m KG‏ له حقيقة ای وجود: جلس ыы‏ يفكر بهدوء فوجد قطعة من 
الخشب تاتی تجاهه مع الد فوثب عليها واحتفظ بتوازنه حتى عبر إلى الجائب الآخر من النهر فوقف ينظر إلى АШТ‏ 
بتعجب فسمح صوت النهر يقول له : - ما راايك ان ايها dauid!‏ هل كاناك عدو حقيقى ام أنه كان سراب فی ذمنك 
وادراكك f‏ فابتسسم الالسسد وشکسر النهسر واعتذر اسه خسن سلوكه تجاهسه ومضى فى طريقه шымы‏ سن الطعام 
ومعسه حكسة کبيسرة تقسول لسه : ٠‏ 3 تارب عسد و لیسس اسه f)‏ 
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- حیانسا مماسوءة بخلانات غر ضرورسة. 
لان عقوانا مملسوءة باافكار غير ضرورسة. 
لذلسك تعيش حياة بلا معنسى. 
وفسی АБА‏ غيرضرورية ١!!!‏ 


SU us] الآن دعنی‎ 

هل التحدى الذى تعيشه уй!‏ مصدره الماضى ؟ او المستقيل ؟ 

كيف تتعامل معه؟ هل تنفكر فيه وتشعر af šu‏ والانسى والحزن والغضب . ام تشعر بقوة ومهارة وحكمة ؟ 

لان الاسلوب الذى تستخدمه فى التفكير فى التحدى سيكون له اثرا كبير | على حياتك وعلى صحنك وعلى كل من حولك! 


قال غاندى - till‏ الى plai‏ كيف يترو التحوكم والحکم والغجّب: 
یستجلیج Í‏ يجو الحلول (fh lad‏ ومصاعب الحياة مهما كانت جودتههاء 
ose‏ إلى البساجلة والهدوء والسها تة ٠‏ 

لألسك مسن اليسوم عندما تواجه او تفكر فى ای تحدى من تحدیسات الحيساة اتبسح الاستراتيجيسة التاليسة: 

-١‏ لاحظ التحدى وكيف تفكر فيه 


-Y‏ انفصل با'حاسیسك عنه . انظر إليه وکا نك تشاهده من sasa‏ فى شاشة كبيرة آمامك 
-Y‏ تتفس بعمق ومح كل زفیر كرر الحمد اله ثلاث مرات 
-٤‏ فكر فى مثل اعلی تحترمه وتعرف انه قادر بإذن الله على التعامل بحكمة فى التصدی 
۵- خذ المسؤولية كاملة ولا تنتظر الحل والتغيير من الخارج بل ابدا بنفسك فى الفعل وقيم ما تفعله وعدل فيه وتعلم 
معه ثم ضعه مرة آخری فى الفعل حت تصل إلى الحل المناسب وتحقق ما ترید | 
"i‏ اکتب التحدى والحل والنتيجة لكى تكون معك كمرجج لو ولجهت تحدی آخر من تحديات الحياة 
اشكر الله سبحانه وتعالسی. واجصل احباتسك معنى ولاتحاسيسك قوة ولتصرفاتك قيمة . 
لا تشضل ذمنك با فکار غير ضورورية. حتى لا تعيش حياة غير ضرورية . ولا تصارب العدو الذى لیس له وجسود 
“ معش كل لحجلة وكانها لخ Ml‏ فو “ез.‏ 
عش يحبك لله سبجائه وتھالی؛ 
عض 2:500 بالق الرسول عليه البسلإة والسلإم وباحلق الرسل والإنبياء والإولياء الھالحین: 
سے رت عش بالفعل ид‏ » عش La‏ لرمتة والصير 
С = - tp чы Е е.‏ 
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استراتيجية الفها 


الوم الأول: 
الادراک والفعل الداخلى 


۵- تنفسس باسلسوب ۸۰۲۰۱ ) 

(عسدات فى الشهيق ۰ Bas,‏ الاحتفاظ بالا'کسجین к‏ 
A‏ عدات فى الزقير) كلماكان الزفيسر 
اطول من الشهيق تصل إلى الاسترخاء الجسمانی 


-٦‏ اغمض عيناك وتخيل نفسك وانت فى الفعل 
مستخدما السدرس الذى تعلمتسه. 

V‏ — اشى صورة منك шый‏ متزنا مستخدما درسك 
وواثقا من نفسك . Jaa)‏ الصورة قريبة منك وكبيرة 


\- اقفر( التكيسة  —‏ دا 


۲- اکتب الدرس الذى تعلمته منها با سلويك الشخص 


عاك قا شعت ع ЕР‏ 
وا 
A A]‏ 


AA AE NAAA‏ ونه مه ری مه 


 — [Ə—. 7 —‏ واشعر بقوتها وتنفس بداخلها ثلاث مرات حنی تراما 
lt ali йй p ERE ——————————————————————————‏ 
M M A‏ ۸- كرر هذا E РЫБЫ‏ 
سوت نے ہپ A‏ التحدى ولاحظ احاسيسك وكيف Ыш!‏ (صیحت تدعمك 
el‏ دب ней У! Laii 5—8 Ie ila sig! da. 53 1l‏ 


Y‏ تنظر ورائك ¿ U‏ تدعك gi‏ شجء أو gi‏ شخص ببعودك عو الفعل؛ 
توكل على الله سبحانه وتعالم وكن وائقا أن الله عزوجل 
۰ لا يضيع آجر م 


من أحسن عملا ٠‏ 
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А‏ ہا ست ےت 
مانعلنے الوم مسو 


E Е: -1 

-=Y‏ عو ها هه تاك وی تیه A IA EIA EA EII A A A IA‏ رر ана иаа ал аа EA вина‏ شس ررش رر rrr‏ اي ا د و و 
X‏ سے اوہ و اسر و وو وو سیت ید لد و ا و و ہی ا ОО‏ روک ود یٹور کر یر سر ید ОЕЕО‏ ریہ و وٹ و سیر راد ود وہ وٹ وو و رر чт‏ ا ار و سور н‏ ید وٹ ار و و و اد دید رود و و سو و اعد اہ ا و و ا ماد e‏ رد و و و و و لد ید T.T...‏ س یت ا سای سے ف مھ بد шш Ышш шш‏ سط اس بل لاس какка акы каан‏ 
o o P] =}‏ 


Y‏ — اکستب مسا حففسة السسوم: 
LET‏ 
1= 

-* | 


BE سا‎ as... =>. e ie meme وہ ووووسوسرسوء -ۓ دہ‎ Munt o و-و ود‎ m Ad 
-F 
AAA ==. یراج رر رق‎ Fera LLL LII AA GU ۳۱ ۱۵ ۱۱ ۵ ۵ ۱ ۵ аж! wa Pa [ILLI A ۲یب پ رت‎ ашыкка ARAS ьа aaa asas ss aa sasi š š aš S š aaa asa sa ка TEES 
| 
=£ | 
WT TR ERE AE AIT AA mor бы. O 


«459 قم ما تسه‎ Y 
تقییمسی فس ما فعلته وحققته الیسوم هسو‎ 
A 
y 
=Y 
TER - | 
التعديل:‎ -Y 
— nr 


A 1 فة س س س موه س ق س قف ق ةة س ق ك كه ف ةةة ك كه ك فة‎ ш ш шы са سا‎ а-а шш ы ف فس س‎ шшш шш вич 


a SS ببسي يقن‎ La i سح مج رد وس‎ a ا ا‎ ERE E ا ا‎ ii ا ل ا‎ a an in GU UP EET RC CR RU IER. 


e AAA ANITA IA EI амиин EE T AE AA G EG E KOK K. ASA E EE EEL š 4-4-4 AA AA IIA IA IIA a SS a sasa a a ш ш ERAS SS aa a a a sa m sm IIA 


AAA =‏ .€ سس 
A A AA UM mer aa = W‏ اعد وة 
а. ۳ L... n ыыы AEE калына жыды ашы =£‏ اا قا قا AN EIA а а а кагыла AA аша ык аа‏ ریرش EA ANA AAA‏ یں 


pugui ami GG api = ЕЕ ТЕ == X *-—Y Tp 


| بعد «Jill‏ تخيل نفسك مستخوما استراتيجيتك وأنت متزنا تماما. Y‏ تنظر ورائك ‏ لا تجعلد آو . 
شوعء أو ام شخص nu‏ عن с Је‏ توكل علي а Ш‏ سبحانه وتعالي 
يهو راتا کے عر مدل لس مدع атыы‏ ا 
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هل من الممكن ان يخاف شخص على فقدان شىء ما او شخص ما فيسبب له خوفه أن يفقده ؟ 

هل من الممكن أن تحب امراة زوجها بجنون وتغار عليه وتخاف ان تفقده. فتفقده ؟ 

هل من الممكن ان يحب رجل زوجته بشدة ويخاف J|‏ تضيح منه فيمنعها من الخروج او العمل )9 الدراسة فيحطم نفسيتها 
ونقدیرها الذاتی .وتضيح ثقتها فى نفسها فتخرج من بيته إلى بيت اهلها وتطلب منه الطلاق T‏ 

هل من الممكن ان تحب ام إبنها الوحيد وتفاف عليه بشدة فتمنعه من كافة النشاطات فتمحى ثقته بنفسه فيصبح شديد 
العصبية فی шыш!‏ ويصاب باکتتاب حاد تجعله لا يخرج من غرفته وتفاجا' به فى يوم یصرخ فى وجهها وهو يقول لها : 


اكرهك ؟ 
هل من الممكن أن يحب شخص ما صديق له حبا كبيرا (ыды)‏ به اهتمام مبالخ فيه فيضيق الصديق بذلك ويشعر أنه يريد أن 
بتحرر 444 فيبتعد عنه ؟ 


كنت فى زيارة لبلد من البلاد العربية ضمن جولتی فى العالم العربى واتى رجل فى الستينات من عمره لزيازتى فى 
استشارة خاصة وبدا فى البكاء الشديد فعملت على تهدثته وطلبت منه ان يحكى لی IX‏ کل هذا البکاء والاحساس السلبى 
العمیق؟ فرد قائلا : تزوجت منذ حوالى عشر سنوات ولم تنجب زوجتى اطفال Sag‏ ثلاث سنوات فقررنا أن نبحث عن 
السبب فلم نترك ای مختص سواء فى بلدنا او فى الخارج لكى نعرف [XL‏ لا تنجب زوجتى اطفال وكانت كافة التقاریر 
الطبية تدل على انه لا يوجد أى شىء على الاطلاق وانها من الممكن ان تنجب . انتظرنا ثلاث سنوات اخرى فى تعب 
نفسى كاد أن يصل بنا إلى الطلاق ولكن فوجننا بان زوجتى حامل وبالفعل رزقنا الله سبحانه وتعالى بولد سميناه خالد : 
كانت فرحنا ليس لها حدود وفى السنة التالية ولدت زوجتی إبنتنا هلجر. حمدنا الله سبحانه و تحالى وکنا تخاف خوفا شدیدا 
آن نققد اولادتا لی سبب من الالسیاب فكنا نلازمهم فى كافة النشاطات واحيانا فى المدرسة. 


D 


مرت АШИ‏ واصبح عمر خالد ستة عشر عاما وكان داثما يريد ان نتركه بمفرده لته كبر ولا يريد أن يصحبه احد او يكون 
حوله لان ذلك يحرجه كثيرا امام اصدقاؤه وبالفعل تركناه يذهب إلى المدرسة ويعود مع السائق بمفرده . وكان خالد يطلب 
ان يتعلم السواقة وان بسوق سيارتى او سيارة امه وکنا نرفض بشدة خوفا عليه وفى يوم تااخر خالد فى الرجوع من 
المدرسة فسالنا عليه فى كل مكان ولم نجد له ای اثر جلسنا فى المنزل نبكى ونتسائل ماذا حدث وفى حوالى الساعة 
العاشرة مساء اتصلت بنا الشرطة وطلبت Шә‏ ان نحضر إلى مستشفى كبيرة فى بلدنا ولم نضيج ای وقت وذمبنا وفوجننا 
بالخبر ان خالد اخذ سيارة امه بدون علمها وعمل حادثة كبيرة مات على اثرها فى الحال!! بكى الرجل بحرقة شديدة وهو 
یقول : فقدت „ш!‏ الوحيد . فقدت حبيب قلبى . فقدت عمرى !! ثم نظر إلى وعيناه مملوءة بالدموع وقال: كنت اخاف عليه 
اکثر من نفسى. كنت اخاف عليه حتى من الهواء . كنت اخاف یادکتور أن افقده فحصل ما كنت اخاف منه .. فقدته. 


اما عن سلوی فكانت تحب زوجها حبا كبيرا وتخاف عليه من ای شىء وتغار عليه من ای انسان فكانت تحاول أن ترصيه 
بكافة الطرق ولكن غيرتها الكبيرة عليه جعلته يبتعد عنها مما اصابها بالخوف من ان يكون يخونها ومح مرور الوقت ومن 
كثرة التفكير فى ذلك اعتقدت ان زوجها يخونها بالفعل وان هو السبب فى بعده عنها . وفى يوم صارحته سلوی باعنقادها 
فنظر ]ليها الزوج بدهشة واتهمها بالجنون وانها تعمل على تحطيم زواجهما وهددها بالطلاق وبان يخبر عائلتها ہما تفعل 
إن لم تكف عن ذلك وخرج من البيت خاضبا ولم يعد bal,‏ ثلاث ايام!! اتصلت به سلوى واعتذرت له عما حدث واتھا لم 
تفعل ذلك إلا لاتها تحبه بشده وتخاف أن تفقده لاته افضل شىء حصل لها فى حياتها . عاد الزوج إلى بيته وكانت ЁЗ!‏ 
سستبة Pal‏ اسبوغ واحد فقط عادت بعدها سلوى إلى الشك والخوف فكانت شديدة العصبية وتبکی 4АГ1‏ الاسباب . 
اصبحت حياتهما سلسلة من التحديات والصعوبات والائم وفى يوم اتهمت سلوى زوجها بانه لا يعطيها حقها كزوجة 
وطلبت ان تتحدث إلى شخص من عائلته! جن جنون الزوج وخرج من المنزل غاضبا ثاثرا وقرر ان ببتعد عنها وبالقعل اخبر 
عاثلتها بالطلاق وانفصل الزوجان . خافت سلوى ان تفقد زوجها فتصرفت بالطريقة التى جعلته ستعد عنها وبالفعل فقدته 


D 


اما عن نادية فكانت تخاف أن لا تحصل فى امتحانات الثنوية العامة على الدرجات التى تؤهلها للقبول فى كلية الطب 
فكانت تذاكر اكثر من عشر ساعات يوميا ولا'وقات مت'خرۃ فى الليل وى تنام إلا ساعات قليلة تستيقظ خلالها عدة مرات 
وتفكر فى الخوف من الامتحانات وعلى عدم حصولها على ما ترید فتصاب بالاحباط وتبكى حتى تنام من التعب. استمرت 
نادية على هذا الحال حتى اصيبت باكتئاب حاد أدى إلى نقلها إلى المستشفى وهنا بدات رحلتها مع المرض فكانت تبكى 
بصفة مستمرة ولا JSG‏ إلا قليلا وتتكلم عن خوفخها من عدم حصولها على الدرجات التی تؤهلها إلى تحقيق حلم حياتها 
فلم تعد قادرة على المذاكرة بل كانت تبكى كلما نظرت إلى كتاب من الكتب وتشعر بصداع فظیح. مرت ايلم slag‏ يوم 
الامتحان ومن شدة خوفها لم تستطع نادية الذهاب للامتحان وفقدت ما كانت تضاف أن تفقده!۱! 


هل من الممكن أن يحدث ذلك؟ هل صادفتك تجرية من هذا النوع فى حیاتك؟ 

الحقيقة ان كل إنسان على وجه الارض يمر بمثل هذه التجارب . فهناك من يخاف للدرجة y)‏ تجعله يعمل بجهد وذكاء 
واتزان فيكون هذا الخوف دافع له فیة التقدم . او قد يخاف الشخص لدرجة ان تجعله یعیش حياته فى رعب دائم 
فتجعله يتوقف عن التفكير بل يتصرف تصرفات خاطنة تجعله يفقد ما يخاف أن يفقده. 

خندما يخاف الانسان من شىء ما یقعل فإنه يفكر فيه وفى الاحتمالات السلبية التى من الممكن ان تحدث بسببه حتى تعتقد 
فيه ویصبح هذا الشىء حقيقة واقعة فى داخل هذا الشخص وبذلك يكون داخله محطما تماما فلا عيش سعادة ما عنده 
قیعمل بطريق متزنة على الحفاظ عليه ! وہما ان العالم الداخلى هو العالم الذى يحتوى على الملفات العقلية والخلفيات 
الذهنية التى يستخدمها Дай‏ فى التعامل مج تجارب الحياة فان هذا الشخص يفكر فى الخوف من فقدان الشىء فيشر 
بهذا الخوف فى داخله وذلك بمنعه من السعادة التى بریدها فى حياته ويجعله ذلك يتصرف ہما فى داخله فتكون النتيجة 
من نفس نوع ما فى داخله حنى يفقده تماما 


ولكن هل من الممكن أن يصل الانسان إلى هذا الحد ؟ الاجابة ببساطة نعم !! فالزوجة الغيورة d‏ تشعر بالآمان ونخاف أن 
تفقد زوجها فسوسوس لها الشیطان بالافکار التی تملاها شك فتتصرف باساليب تجعل حياتها مع زوجة مستحيلة حب 
аады‏ عنها تماما!! 

هذا مثل بسیط من امثلة الحياة والتی اراها بصفة دائمة فی عیادتی فى مونتریل او فى مکتب استشاراتی فى القاهرة . 
لذلك من اليوم حن حریصا كل الحرص ان تقح فى هذا المطب من مطبات الحياة فلا یجعل خوفك من ان تفقد شىء ما 
يجعلك تتصرف باتطرق التی قد تجعلك تفقده غی داخلك اولا ثم فى الواقع الخارجی. 

Jaa‏ الخوث ыма‏ لك . استخدمه کدافع قوی للتقدم والنمو . تعلم منه فهو درس قوی من دروس الحياة Л!‏ یکون من 
افضل الدروس التی تساعدك على تحقیق اهداف حياتك والتی تجعلك تعيش احلامك. 

الآن إليسك اسنزاتيجية التعامسل مع هذا النسوع مسن الضوف. 

-١‏ الادراك : اكتب الشىء الذى تعتقد انه مهم جدا فى حياتك وتخاف ان تفقده واطلب من الله سبحانه وتعالى العون. 

Y‏ — اكنب ثلاثة اسباب لماذا مومهم بالنسبة لك 

Y‏ - اكتب ماالذى يجعلك تضاف ان تفقده. 

4- اکتسب كيف تستطیسح التعامسل مع هذه التحديات. 

۵- الان تنفس بعمسق ثلاث مرات حتى تشعر بالاسترخاء 

-٦‏ اغمض عيناك وتفیسل نفس وانست متزن تماما مهما كانت التحديسات 

Y‏ - كرر هذا الایضاء ثلاث مرات: “انا وانسق من نفسى تماما مهما كانت التحدسات بإذن اللسسه 

A‏ — اشح ناك وكرر التدريب ثلاث رات 

من الوم تعلم من الخوف فهو معلسم كسر وهدية رائعة من الله سبحانسه وتعالى وتذكر دائما ان : 
- تعيش كل لحظة وکا'تھا آخر لحظة فى حياتك . عش بحبك لله سبحانه وتعالی . وباتطبح با'خلاق الرسول عليه الصلاة 
والسلام. عش بالكفام والعمل. عش بالقعل والالتزام. عش بالصبر والمرونة ‏ وعش بالحب وقدر قيمة الحياة ' 
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51] du استرات‎ 


AA A EST I 
: Jal اليوم‎ 
الإدراك والفعل الجاخلو‎ 


A AN‏ — کر 
۵- تففسس, با ساو ب TAT.)‏ 


)4 عسدات فى الشهيق . ۲ عدة الاحتفاظ بالاكسجين . 
A‏ عدات — y!‏ — ( كلمسا کان الزفسر 
اطسول من الشهيق تصل إلى الاسترخاء الجسمانی 


ран) -٦‏ عيناك ونخسل نفسك وانت فى الفصل 
مستخدما السدرس الذى تعلمته. 
Y‏ — إسى صورة منك وات уа‏ سا مستخدها درسك 
وواثقا من نفسك . اجعل الصورة قريبة منك وكبيرة 
واشعر بقوتها وتنفس بداخلها ثلاث مرات حتی تراما 
تطفو فوقك وحولك 
А‏ — گسزز هنذا БЫ‏ فلاث مسسزات : 

- ا 9919 من adi‏ . انا بشن Шы‏ الحمد "ЫР‏ 
U.‏ غيشاك 


۰- الاختبسار : 


التحدى ولاحف أحاسيسك وکسف انها اصیحت تدعمك 


= ж = ш а 


© 


www 1btesama com/vb 


-Y‏ اکت 2 RE‏ الشسخص 
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أكتب الخطوۃ الأولى وإيدأ فى تنفيذها GU!‏ 

Y‏ تنظر ورائك › Y‏ تدعك gl‏ شحء أو sl‏ شخص ببعدك عن الفعل 
توكل على الله سبحانه وتعالى وكن واثقا أن الله عزوجل 
' لا يضيع أجر من أحسن عملا ٠‏ 


Exclusive 


ما حتثسہ السسوم مو 


سدم سم م نه rra‏ فو قو فج وه هه يموع هه AA‏ ورم نہ یہہ جن عوجوم иы‏ أ rr‏ رر شش شیپ شس جس می ہش инана EE HE AA‏ 


سمي RA A‏ روجع ےو ساسا munak‏ ذاه هوه هاه ب ذه وو عع ع ع ويج عع عه ع عه سس عه عه نفع ےر عت ع ع ARA AAA AA‏ 


پک ےی سک +06 2( a a E T E‏ جام ع و أو ааа‏ مسحت من ای یم ع عع ارتا مم ه سس كه 


Y‏ کے 


بعد «Jail‏ تخيل نفسك مستخدما استراتيجيتك. وأنت متزنا تماما. Y‏ تنظر ورائك ‹ Y‏ تدعك sl‏ 
شوء أو sl‏ شخص ببعدك عن الفعل. توكل على الله سبحانه وتعالى 
وكن واثقا أن الله عز وجل ٠‏ لا يضيع آجر مو أحسن عملا " 
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` نلوم ادخرین‎ fà 

ماهى الاستفادة التى تعود а‏ من لوم الأخررسن" 

هل عندما نتلوم شخص ما او نلوم شىء ما يجعلنا تحشق اهذافت ؟ 

هل اللوم قوة ايجاسة تساعدنا على التقدم والنمو والاتران فى fokal‏ 

هل اللوم ساعدنا على بناء وتحسین شخصيسا ! 
هل اللوم بساعدنا على أن نشعر بالسعادة ؟ 

وهل اللوم يساعدنا على шы!‏ أكشر من الله سیحاسه ونعاسى ` 
فكر معی للحظة فى الاجابة على هذه الااسٹلة ستجد J)‏ الاجاية لا ۱۱ قاللوم لا يعطبنا ای شىء ایجایسی على الاطلاق !| 
إذن لماذا نستخدم هذا السلاح الفتاك الذى بجعلنا لا نستخدم قدرانسا ааа‏ التقدم 92219 بل ویسیب لسا 
مشاكل مح انفسسنا والآخریسن ` 
m —‏ يجحت تستخدم قرات رحو ور арн‏ یرد O‏ 
; خيسة اسساب أساسيسية : 
— — السبب فى سعادتنا او تعلستنا 
٢‏ لاننا نعتقد انهم هم السبب فى التحديات التى نعيشها 
۳- لاننا تعودنا أن نستخدم هذا الاسلوب فى الماضى فا'صبح عادة نستخدمها عندما نواجه تحديات الحياة 
1- للهسروب مسن الفعسل والالتزام بسه 
۵- لحماسة انفسنا من مواجهة الحقاشق 
وتكون النتسجة هو انتا نخلق ملا ]اسسيه ۰ قصسة سم ۱۱۰ 
سا ç i иш‏ 
هى قصة ينها الشخص من التجربة السلبیة التى مر بها وعاش خلالها آلام وآمات ومتاعب نفسية ولکن جراحمالم 
تلقام تماما فقرر قرارا واعیا او لاواعیا أن يستخدم قصتہ فیحکیما لکل من يريد أن يسمح لكى یبرر موققه من عدم تحقیق 
هدف ما او فی عدم نجاح زواجه او علاقاته مع ыма‏ )9 لضباع عمله أو حنى زبادة وزنه!۱۱ 
فتكون النتسجة الشعور بالالم من جدیید كما لو كان بحدث الآن!! ومع مرور الوقت وكل مرة يستخدمها بضیت إلیما آشیاء 
اخری ليجعلها اقوى واکٹر ШШ!‏ وتا ثرا على الآخریسن وبالطبسح تجعلسه يشعر باحاسيس سلبية اقوى واعصق, 
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ME قصة الال‎ UI 

۶ له шш‏ نقصها على نفسك او على الآخرین تشعر بالغضب والتوتر وتتالم من جديد ‏ 

الك هذا الاختبار لكى يجعلك تكتشتف وتدرك إن كنت تستخدم قصص الالم 

اجب بصدق على هذا АЦЫЛ‏ 

| هل قصصت قصة تجربتك الاليمة اكثر من مرة لنفس الشخص * 

Y‏ - هل asas‏ ذاكرة احداث التجرية فى ذهنك اکثر من مرة فى خلال الیوم ؟ 

۲ هل تجد نفسك تتكلم مج الشخص الذى سبب لك الالم حتی إن لم يكن موجودا فى الواقع ولكنك تتحیل أنه موجود ؟ 
-i‏ هل الشخص الذى سبب لك الالام هو محور قصتك ° 

0 خندما تقص قصتك هل تذكرك باشياء آخری مؤلمة حدثت لك فى الماضى е‏ 

1 هل محور تركيزك هو الالم الذى تشعر به بسبب ما فقدت أو ما افتقدت € 

۷ هل قررت لان لا تحكى قصتك لای انسان ولكنك تستمر فى حکیها t‏ 

۸ هل جد نفسك تبحث عن أشخاص آخرین مروا بتجارب مماثلة لكى تحكى لهم تصتك ° 

۹ هل استمرت قصتك كما هی عبر الزمن ام انك احدثت بها تغییر حتى تناسبك اکثر وتصبح اکثر فعالية ° 

ما هی аә‏ اجاباتك ؟ 

لو ات (ышы‏ خلس ثلاثة من هذه الاسئلة فاانت تستخدم - قصة الالم ٠‏ 

шы‏ اسالك : هل شعرت فى اوقات انك تريد الانتقام من هذا الشخص الذى سيب لك الالم ؟ 

دعنا ناخد كل سبب من الانسباب الخمسة الانساسية لكى تساعدك على التخلص من قصص الالم التى یمکٹھا أن تسلب 
مك ر احه بالك وهدوء نفسك وتجعلك تفقد الایام تمر علیك يدون أن تحقق أهداف حباتك. 


asan,‏ ارول UY‏ تعتقد انهم ایت فى лавы‏ نیا زو تعاستتا 

عندما تشعر بالاحتیاج والحلجة لشىء ما مثل الشعور بالضمان والامان أو السعادة والراحة وتجد ما تريده فى شخص ما 
فإنك تعتقد أن هذا الشخص هو Qual!‏ الاساسی لتكملة هذا الاحتباج قترتبط به وتعمل على ارضائه لكى يستمر فى 
مساعدتك على تكملة حاجتك. ولو حدث معه تحدى وقرر ان ينفصل عنك تشعر بفراع كبير فلا تجد ما تفعله إلا أن تلومه 
على ما تشعر به من تعاسة 
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تعرفت سها على باسر فى مؤتمر مؤتمرات الغرفة التجارية ووجدت فيه الزوج الذى تريد أن تقضی معه шыш»‏ تقريت 
منه أكثر فوجدته انسان عاقل متزن ناجج يملك شركة كبيرة من شركات السيارات وسخی إلى حد كبيز . ومن Seem‏ 
اعجب باسر كثيرا بڑکاء سها . اصبحوا اصدقاء وطلب باسر من سها أن تعمل معه فى شرکته قوافقت على القور Qual)‏ 
الآثنان معا لا يفترقا . احبت سها باسر حب كبير ورات فيه ما بعطیها ما فقدته فى حیاتها من حب وحنان وفى يوم 
صارحت سها azas‏ لیاسر فسلها إن كانت ترید ان تتزوجه وفقت على القور وتزوجوا بالفعل ومح مرور القت شعرت سما 
يخوف شديد أن تفقد زوجها وتفقد معه ما تحتاج إليه من حب وحنان فكان تحاول y)‏ تكون حوله داثما سواء كان ذلك فى 
العمل 91 فى المنزل أو فى الخروج او السفر وطلبت منه أن بطرد إحدى الموظفات فرقض یاسر وطلب من سها أن š‏ سدخل 
فى شئون عمله ولكنها لم تتوقف فما كان منه الای أن طلب منها أن ШШ‏ العمل وتكون له زوجة وبالقعل ٹرکت سها 
العمل وشعرت أكثر بعدم الامان مما سیب لها احباط شديد أدى مع الوقت إلى الاکتتاب فيدات رحلتها مح العلاج النقسی 
والعفاقير الطسة ابلهدئة للاعصاب وكان السيب الانساسی فى تعاستها هو انها وجدت ما یکمل النقض عندها وعنذها 
تضلت Шы}‏ من الممكن أن تفقده اصست بالاامراض!! لانها اعتقدت أن ушы‏ هو السیب فى سعادتها والآن تری فيه السبب 
فى تعاستها وبنيت قصة ШЫ)‏ على لوم باسر !! 


RERUM ¡all ای الذى يجعل الشخص يلوم ا خرين هو الاعنقد انهم هج السب فی التحديات‎ NE 
أحمد شاب فى العشرینات من عمره يعمل فى شركة من شركات البترول وكان سعيدا بعمله ولكنه كا لا يحب العمل مج‎ 
رئيسه المباشر لاته كان کثیر المطالب ولا يرضى عن ای شىء يعمله احمد حتى قرر احمد أن يستقيل من عمله وكان حزينا‎ 
قسب ذلك له‎ ШМ! فكان یحکیما لکل من بريد أن يستمح‎ бым حدا لتزكه العمل الذى بحبه فكون قصة ابله علی لوم‎ 
شعور سلبى عميق جعله لا يعمل لفترة ستة أشهر لم يستفد منها ای شىء غير أن قصته اصبحت اقوی فسببت له ضياع‎ 
!!. تعيش على الحیوب المهدثة‎ Quan] با کتتاب‎ «Шыда! وقته دطاقته واثرت على نفسيته مما آدی إلى‎ 


3 النسب МЫ‏ الذي t‏ الشخضص ашыш‏ قصص الم واللوم 98 أن بکون di‏ نعود على ابسخدام هذا اه سرپ وی 
كانت سامية تبكى بشدة فى مکتبی الاستشارى فى القاهرة فسا لتها عن سيب كل هذا البكاء؟ فقالت: حیاتی كلها تعاسة 
ومتاعب. زوجی يعمل لساعات طویلة اكون فيها فى المنزل بمفردى أربى اولادی الثلاثة بدون ای مساعدة من آحد. والاتی 
تسخر منى كلما سنحت لها الفرصة ЫШЫ‏ والدی لا یوجد بينه وبينى علاقة حقيقية: لا اعمل ای شىء بذكر. صدیقعی 
الؤحيدة لا تتصل بی !3 عندها تكون محتاحة لشىء ما زاد وزنی чыш}‏ صحس . 
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ثم اضاقت: d‏ أحد أى معسی لکل ذلك ولا and‏ ای شیء إيجابى فى حباتی!! ثم انهارت فى البكاء وقالت : آنا الآن اعیش 
على الآدوية المهدئة لكى استطیح أن اتعایش مع كل ذلك! ! 


ات وی يسيب M‏ أن تستخدم قصص الم هو المروب من الفعل وعدم الالترام به 

L‏ فى برنامج БЫШ!‏ الذاتية التى كنت ادرسه فى لويزيانا بالولايات المتحدة الامريكية وكنت اضح تركيز كبير علی 
الندخين ومساوثه الكثيرة سواء كانت روحانية او صحية أو شخصية أو حتى مادية وكان رجل فى الثلاثينات من عمره 
طویل ووسیم ويبدو أنه من البلاد الانسيوية . وبعد انتهاء البرنامج اقترب منى . فسالنى : مل دخنت فى يوم ما یادکتور 
إبراهيم؟ dad ad‏ عن اسمه فقال مايكل واتا من كوريا واعیش فى آمریکا منذ ان كان عمرى عشر سنوات. فاجبته على 
سوائله فقلت d‏ یامایکل لم ادخن اديا فى حياتى Ud‏ لم اجد فيها أى شىء ышы!‏ ومنذ الصغر كنت احث الناس على 
الأمشتاع عن التدخين. فقال مایکل لذلك لم تعرف انها مهمة جدا فى حياة بعض الناس ثم اضات بالنسبة لی بادکتور 
wal ы!‏ السیجارۃ اصبحت جزء سی ومن نشاطات حیانی الیومیةز فسالته: فل حاولت ااقلاع عن الندخین من قیل؟ 
ü‏ جب قائلا : حاولت ولكن وجدت المجهود كبير جدا والائم اكير ثم اضاف: السبب فى ذلك آخی الاکبر الذى يدخن بشدة وهو 
الذى علمسی التدخين. فسالته: هلى تريد أن تقلح عن التدخين ظ فقال: طبعا ولكن ذلك يحتاج مجهود کبیر وآنا من النوع 
الذى لا ушы‏ فى فعل شىء لفترات طويلة حتى علاقاتى مع الناس كلها قصيرة المدى.!! 

كما تری قرر مایکل أن یلوم آخيه فى قصته التى Quan]‏ يتفنها تماما لكى يحمى نفسه من الفعل أو الالتزام به 


۱ے على الاتسان ان pol a< ш‏ بها الئاس cadi y‏ لكى يحمي anii‏ من رس اما 
قد يسبب له آلام أو قد يضعه فى مواقف لا يريد أن يكون فيها او يقول اشياء لا يريد أن يقولها فیکتفی بسر قصته على 
الآخرين لكى يهرب من مواجهة الحقائق 
سمیر شاب فى العشرينات من عمرہ كان متزناومتفوقا فى دراسته وعمله ымы!‏ حتى تعرف على بعض اصدقاء السوء 
شتلعلم سهم آشیاء لم یکن يفكر أن يفعلها فى يوم من الالام منها شرب المخدرات حتی انتهى نه الاسر إلى الادمان! 
تغیرت Gua,‏ من الهدوء إلى العصبية الزائدة. ومن الوضوح إلى الغموض АШ!‏ قلق الوادين وقرروا عرضه على طبيب 
العائلة ولكن سمير كان يفتعل الالسباب لكى لا يواجه الموقف ويكتشف الطبيب أنه مدمن مخدرات فیکون موقفه سىء جدا 


أمام الوادين. 
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استمر على ذلك Бы‏ عام حتى وقح مغشيا عليه ونقل إلى المستشفى على الفور ومناك ظهرت الحقيقة وعرف الجمیع أن 
سمير مدمن وعندما ساالتہ والدته QUQ‏ قال : لاتكم لم تعطونى الاهتمام الكافى ولم تهتوا ہما ы)!‏ حقا فوجدته فى 
الخازج. قرر سمير أن یلوم والديه على مشكلنه بدلا من ان يواجه الحقيقة ويبدا على الفور فى التخلص من هذا التحدى 
الذى من الممكن أن يسبب له ضياع مستقبله وصحته وایضا احترام الناس له.!! 


فى الواقع معظم الناس استخدموا قصص الالم فى مرحلة ما من مراحل حياتهم بصورة او با خری . فمنهم من تعلم منها 
وابتعد عنها تماما وآخرين استمروا فيها حتى اصبحت جزء اساسی من سلوكياتهم. ومناك آخرين قد يصل بهم الم إلى 
التفكير فى الانتحار او الانتقام من الشخص الذى يلوموه ويعتقدوا انه السبب فى تعلستهم فى الحياة.!! 

7) دعن‎ qui 

هل وضحت لك الؤية عن الالسباب التی‌تجعل الناس تلهم الآخرين؟ 

هل ادرکت المعنى الحقيقى لقصص اللوم والالم ؟ 

هل عندك قصة الم تستخدمها dl‏ ؟ 

ألم يكن الوقت بعد لكى تكف عن اللوم وتركز على أهدافك ؟ 

الم يحن الوقت بعد لكى تدرك قصص الالم وتستخدمها لصالحك ؟ 

الم یھن الوقت بعد تسامح وتوكل امرك لله سبحانه وتعالی ؟ 

ما هولراايك ؟ الم یھن الوقت بعد ؟ 

إليك هذه الاستراتيجية التى من الممكن ان تساعدك فى الابتعاد عن اللوم وقصص الالم: 

аш уа4! -١ 

- اكتب تحدى تمر به فى حياتك الآن واكتب اسم الشخص الذى تعتقد انه السبب فى هذا التحدى. 

- اکتب ثلاثة اسباب اذا يوجد هذا التحدى فى حياتك ؟ 

- اكتب القصة التى تحكيها للناس لتلسوم الشخص علس التحسدی. 

- اكتب الاحساس الذى تشعر به هندما تقص قصتك على الآخرين. 

- المسووالسة. 

خذ المسؤولية كاملة وفكر فى الحل وابتعد تماما هن اللسوم. 


www 1btesama.com/vb Exclusive 


-Y‏ تنفس بعمق ثلاث مرات حتى تشعر بالراحة الجسمانية. 

4- ارجح بذاكرتك للماضى واستحضر التجرية وعش تفاصيلها من جديد ولکن ب"سلوب ايجابى حتى تشعر aylu‏ 

سامح الشخص تماما لان التسامح صفة روحانية تساعدك على التخلى عن الكره والحزن والغضب والتفكير فى الانتقام, 
وتذكر ان الله سبحانه و تعالى عفو كريم يحب العفو. فان عفوت عفا عنك الله سبحانه وتعالی بإذن الله 


أنك لست اسمسك ولا اسسم ‚ЧЫЛ‏ 

إنت لست احاسيسك ولا سلوؤكياتك . 

انت لست مرض او الم . 

انت لست ما يعنقده الناس عنك او قالوه لك : فلا تكن ضحية هذه البرمجة السلبية التى لا تدل عليك. 

انت افضل مخلوق عند الله سبحانه وتعالى فلا تضیح حياتك للوم لانك بذلك تعطى جزء منك ومن لحظات حياتك التى 


من الممكن أن تكون Spidi‏ 
s LJ‏ 
عش كل لحظة وكانها آخر لحظة فى حياتك, 
عش بحبك لله سبحانه «تعالسی. 
عش بالتطبح يا خلاق الرسول عليه الصلاة والسلام . وباخلاق الرسل والاتبياء والصحابة والاولیاء الصالحين. 
عسش بالعلسم =з‏ 
عش بالفعل والالتسزام: 
عسش بالمرونسة والصیسر 
عش بالنسامسخ والحیسن 


¡ld وفسدر‎ 
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استراتيجية الفغل 


A A ana, 
اليوم الاول:‎ 
الإدراك والفعل الداخلى‎ 


۵- تنفس اسلوب (AY E)‏ 
t)‏ عدات فى الششیق . bus Y‏ الاحتفاظ بالااكسجين . 
۸ عدات فى الزفير). کالما کاں y!‏ 
اضول من الشهيق تصل إلى الاسترخاء الجسمانى 


-٦‏ اغمض عيناك وتخسل نفسك وانت فى الفعل 
مستخدما السدرس الذى تعلمتےه. 
емш! — V‏ صورة منك وانت منزنا مستخديا درسك 
وواثقا من نفسك . اجعل الصورة قريبة منك وكبيسرة 
واشعر بقوتها وتنفس بداخلها ثلاث مرات حتى تراما 
تطقسو فوفك وحولك 
А‏ — كرر هذا الايضاء ثلاث — Q|‏ : 

- انا واثق من نفسى . انا متزن تماما . الحمد اله ` 


Y‏ - اكتب الدرس الذى تعلمته منها باسلويك الشخصس 
a k н‏ —— 


PPEFDLRARGdHSRRRGRASRRGARSEASESEEREREBEEEREREEEFE-EHAA-44AJ2242442282BEDHERERASEEEEESEEEEREREEER 
A HE HHREESEEEERSSEEEEEEUEEEEEETTITTFTITIA24544SHERERERHEREEER ERR FRE FUE E Y 
кыкка وڈ‎ RR SA AA ME ERE к кыылы Аал Ai 


لج حوب دوعو بو عع ب ميم Б‏ عع 8 AA 55 5 5 83 5 5 55 5 5 55668 БШ e HEGE HH 444444448 55 5 556 н‏ 


EEESEEEKREREERESEREEFEEFESS S js کرس رر رر ودود ها و‎ ши ишш ию кв кк и ادا اس تن‎ алаша анинянинининининикникккк 


EEBEEEEEBEEEELRLELLLEFILLELERLZJ431122423222222 IIA sb 


ВЗР ИНН Е‏ 22*01 ۰- الاختبار. 
КҮ T pd ——————————M—‏ وکا „=й el‏ المستشسل من iat‏ شس 
م و ع و Saa! T a au ipa qaa‏ ولاحظ أحاسيسك کت انشا — تدعيك 

dl‏ و ہی ¿dde sde‏ تتفيلونها ¿Ni‏ اک 


Y‏ تنظر ورائلت » Y‏ تدعك sl‏ شوء أو gl‏ شخص يبعدك عن الفحل 
توكل على الله سبحانه وتعالى وكن 1214 الله عزوجل 
٠‏ لا يضيج آجر من أحسن عملا ۰ 
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A A LK ene neei са ө а ж ع‎ BEEE а: аш И ш: кою ЕЗЕШ А ДШ ша: ы r \ 


Bibi وك فوط‎ наван وو ےو و مع م م‎ аавв вва ع مام ممع ع عع مع ده دفوم عم عمو‎ аа а а ЕЕ نو‎ is = Y 
#ukaraasassakukkaqqasassassnkausaaqassnapaqqaqssaaqnpnaqaqmmapuranaqaqumunaiaqaqaqamunraqaqamemnnnianaqananrnnnanaqsannnrriiunsssnnnihihassaspapaiaqaqasssasskkkiaqaqqaaqssskkpiaqaqasanunraaqaaqamnaraqaqamamnariaamua = ۳ 
В هه ماع او و‎ E = 


ااا A‏ مھ ہد аа‏ مد ود اھ ار وع На азнав‏ 


IA eiii‏ مم هيه وه م A‏ رر رر ع سه رر رر رر رر رر رر ممه ممم 
ممه و ا ا سه صم ا سه рига‏ مه аа ш‏ ممم ممه а шош & IA аа‏ لاہ م وو ع AH RH‏ و لو یو بوم یر ید و A IA EA AA A AA‏ م هک هه عدم ممه دمع 


AS‏ ع يد ديوس و عع ч‏ ده دوو ود م ده دوه موس و وو و وو و ویو 


шш в ксы а ii‏ عه Юа а а а вв кысала‏ وچ ما ما ша‏ سوام ممع هم 


Ar رر را‎ rd IIA шш шык ккк шш EII IAEA رر م مويو جع ع‎ шш кышкаш EIA 


رک 


= 
BRIAN جم یہ ودیہ ویے ےے وو و و-وہ‎ ri IIA шш IA шош ш шш ишш кїзї їшї AAA AAA PEA EPIA AA 


-Т‏ التعدسصل.: 
\ — بعد آن әй‏ ما . أكتب التعدسل الذى تراد — 


merama a a E aR A a a E E RE wm ıa E LRA E E E E ERE E a E RE E E E E r E E E E E Ai г ш ш ы & & 3-4-4 مم‎ ш ш ш ри а-а-а AA шш к кк سم سمح‎ ш ш ш киш rr 


meman ши مه‎ RR سه‎ EEE mmm mm mAh rider م بمو‎ ёш ايو هه‎ шышы -1 
مه مده‎ IA AA ass saca AAA EIA II Ir A A AAA AA I neminem =T 
Е E ل اھ ھت جو هع ع جوع‎ asas aaa = W - 
سم مامه مم مه ید ا‎ IA EIA سه سه‎ жа سمدم‎ IIA IA AAA RRA AAA IA A ree 51 
— E — š = = 2 =: ںود‎ 


بهم лаа‏ تل tal iaa Elan‏ ولت متا daa a ТИКО‏ 
شوء أو sl‏ شخص يبعدك عن الفعل. توكل على الله سبحانه وتعالى 3 
. وکر واثقا @ الله عز وجل Y-‏ يضيع yal‏ من آحسو عملا - ی 


T 
а E А 5 ^ ES 


а, 
D 
Е 
i 
۱ 
1 
i 
D 
x 
L| 


ЪЁ 


Кус 
مسا‎ 
مص‎ 


ا اک 
ls‏ 

| ка 
Es 

TEN 


7 
7 
S 
z 
+ 5 ) 
— ك٣‎ 
)2- 
21 ч 
я ۳ 
4 
Ы 


هل من الممكن أن يدرك الانسان شينا ویفهمه بمعنى معين ثم يكتشف مح مرور الوقت معنى آخر تماما ؟ 

هل من الممكن أن يتعلم الانسان من الفشل ويحوله إلى تجاح ؟ 

هل من الممكن أن تدرك شينا على آنه صعب ثم نجده أسهل مما كنت تعتقد وتتوقع © 

هل من الممكن يكون الحزن مصدر للنمو والنقدم وإلى الفرحة والبهجة ° 

هل من الممكن أن ما اعتقده الزوجان السبب فى تحدیاتھم الزوجية یصبح القوة التى تجعل حیاتھم اکٹر بهجة وسعادة € 
هل من الممكن أن ما كان يبدو صعبا فى عملنا یصبح السيب فى ابداعنا وتوسيح آفاقنا ؟ 

وهل من الممكن أن معلم أن الاشیاء لا تمدو كما كنا تراما وندرکھا؟ 


الواقج أن التحديات التى نقابلها فى رحلة حياتنا لا تعرقل مسيرتنا ولكنها تساعدنا على تغيير المسار. وغرضها ليس فى 
Gaza‏ من السعادة ولكنها توجهنا إلى طزيق آخر للسعادة 

عندما чыз‏ فى الكشافة Ай‏ رئيس المجموعة بتقسيمنا إلى مجموعات تتکون من ستة alpi)‏ کل مجموعة وطلب من كل 
مجموعه أن سقسم إلى ثلاث مجموعات کل منها ينكون من فردين شخص منهم یمتح من الرؤية تماما بوضع قطعة قماش 
كبيرة على العیتان ويلقها ویربطها حول الراس كما لو كان هذا الشخص ضرير. وكان على الشخص الآخر أن يساعده أن 
يصل إلى مكان محدد دون أن بلمسه ولكنه فقط برشده بالکلمات . وبدات اللعية ویدا الشخص المعمى يمشى ومعه blas‏ 
يتحسس بها طريقه والآخر يرشده بالكلمات فيقول له مثلا خذ خطوتين إلى الامام . ممتاز استمر كما انت والا ستصطدم 
بشجرة . لا كن حريص امشى ببطء الآن حود إلى الیسار ممتاز استمر فى المشى انت على وشك الوصول . آحذر اماك حفرة 
كبيرة . قلت لك أماك حفرة ومح ذلك وقعت !! قف ببطء وأمشى أمامك عشرون pa‏ ممتاز وصلنا إلى الهدف !! 
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ونتلمست آن 2 انظسز اه 4سور مسن рә‏ — 


فى الحياة تجد أن الله سبحانه يرشد کل منا إلى الهدف الذى کتبها لنه عز وجل فنقابل بعض الصعوبات التى وضعها أمامنا 
المولى سبحانه وتعالی ‏ نها مهمة فى تقوية عزیمنتا فتکون الداقع الى ااستمرار والوصول إلى القاية المطلوية. 

قد نجد Шы‏ مغلقا فى وجمنا فلا نستطیح الدخول dua‏ فنشعر بالاحباط والخوف ثم ندرك أن ما نشعر به من خوف او حزن او 
غضب لن يساعدنا على الدخول من الباب والاستمرار فى رحلة حیاتنا فنتقبل هذا الواقع ونبدا فى التفكير بطريقة مختلفة 
تساعدنا على الاستمرار فى طريقنا ونفاجا" بافكار وحلول لم تكن لتخطر لنا على بال ونتسائل مين اتت هذه الافكار؟ 
الاجابة ببساطة من الله سبحانه وتعالی 


عندما ый‏ الله عز وجل بابا فإنه بفتخ باب اقضل منم 
ولكن معظ م الناس plc‏ إلى الياب ا مدق قلا بلاحظ الاب OPALI‏ 


نبيل شاب فى الثلاثینات من عمرہ يعمل فى شركة تصدير واستيراد منذ خمس سنوات فى وظيفة مدير المبيعات كان بعانی 
من العمل لساعات طويلة دون дш‏ مادى يساوى كل هذا التعب وفوق ذلك كانت علاقته مح مدير الشركة سيئة للغاية 
لدرجة أنه كان دائم الشکوی من هذه العلاقة السلبية النى كانت تسیب له التعاسة فى حياته. وفى يوم طلبه رئيسه فى 
العمل ليبلغه بفرار طرده من عمله!! أصيب نيبيل باحباط شديد ولم يعرف ماذا یقعل وماذا يفول لزوجته وكيف یعول 
عائلته!! بدا نبيل على الفور فى البحث عن عمل وبالفعل وجد عمل آخر فى شركة تامين على الحياة فى وظيفة مساعد 
مدير وكانت ساعات عمله معتدلة ورابته اکٹر عما كان یتقاضی من قبل . 
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- مسا کان بدو مزلا .. وجدتسه مریحسا 

ما کان يبدو محزنسا .... وجدتسه مفرحا. 

ما کان سدو صعسا .... وجدتےە Улам‏ 

ما کان سده Уй‏ .... وحدته AA‏ 

ما کان سدو مظلما .... وجدتے مشرقا . 
وتعلمست أن لا انظسر الاامور من арата‏ 


كان من Jag Ad‏ أن يكون نبيل سعيدا بعمله الجديد ولكنه كان دائم التفكير والكلام عن عمله السابق وكيف كان متمیزا 
فيه وكيف طرد من عمله ظلما !! مرت الالام ولم يحقق نبيل خطة العمل لشركته بل وكان كثير الكلام عن عمله السابق 
فقررت ادارة الشركة بوقفه عن العمل واصبح نبيل بلا عمل وسجينا وراء قضبان سجن الماضى!! بعد معاناه وتعب نفسی 
уйш)‏ طبية قرر نبيل أن يفكر بطريقة مختلفة فكتب الاسباب التى طرد من عمله من اجلها وبدا فى تحسين اسلويه 
ومهارانه وبحت عن عمل جديد وبعد شهرين من البحث وجد عمل فى شركة تصدير واستيراد عالمية فى وظيفة موظف فى 
نسم التسويق وبراتب ممتاز. منذ اللحظة الاولی عمل نبيل بجد وزكاء واخلاص حتى قرر مدير عام الشركة لترقيته إلى 
وظيقة مساعد مدير قسم التسويق وفى اقل من سنة كان نبیل مدير قسم التسويق. ویبتسم نبيل وهو يتذكر ما حدث له 
فى الشركة الاولی وایضا فى الشركة الثانية وعرف انه ما كان يبدو محزنا وجده Lapio‏ وما كان ببدو مظلما وجده مشرقا 
وتعلم أن š‏ ينظر إلى الا مور من ظواهرها 


اما عن سالم فكان امله أن یدخل كلية الطب ويصبخ من اكير المختصين فى جراحة المخ والاأعصاب ولکن مجموعه فى 
الثانوية العامة لم «Мы‏ لذلك فقيل الالتحاق بكلية التجارة ومن الیوم الأول كان دائم الشكوى ناعيا حظه الذى plas‏ 
حياته. لم يعطى سالم وقنه وفكره وتعبه لدراسته فى التجارة ولكنه كان دائم الشكوى والمقارنة بين التجارة والطب حتى 
رسب فى الامتحان واصیب باكتئاب حاد. فى يوم كان یشامد التلفاز ورای شخص معاق يتكلم عن سبب «Жш!‏ وكيف انها 
كانت نقطة التحول فى حياته فا'صبح كاتبا مرموقا سعیدا بحباته وانجازاته. قرر سالم أن بقعل شیٹا لحباته فيدا المزاكرة 
بجد ونجخ فى الامتحان بدرجة جید جدا وتتابعت نجاحاته حتى تخرج من الجامعة بامتیاز وعين معيدا فكمل دراساته العلیا 
حتی حصل على درجة الماجيستير ثم الدكتوراه وعمل فى وظيفة دکتور فى الجامعة وتزوج من زميلته الدكتورة سهام. 
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ونکلمست آن 4 P o‏ سا 


حقق سالم نجاحات لم تكن تخطر له على JU‏ وقال لزوجته وهو ببتسم ابتسامة عريضة لولا فشلی فى الطب با نجحت 
واصبحت دکتور فى الجامعة وما قابلتك وتزوجتك یاسهام . ثم قال: آحبانا قد بری الانسان شینا بطريقة ما تم مع مرور 
الوقت يجد أنه لولا هذا التحدى ما تعلم وبا تقدم فى طريق النجاح وجا حقق مالم یکن له فى الحسبان. 


وصدیقی aen]‏ الذی تعرفت عليه فی مونتریال بکندا عام ۱۹۸۰ فى فندق шш!‏ كان يعمل فى قسم ابا کولات 
والمشروبات فى وظيفة كابش فى مطعم فرنسی يقدم الوجبات الفرنسية الراقية. كان آحمد شاب زکی جدا يتميز بابستامة 
لا تفارق وجهه وکان يعمل بإخلاص كبير. كان كل شىء дәш‏ إيجابيا من الخارج ولكن فى الداخل كان مديره المباشر شاب 
فرنسى فى الثلاثينات من عمرہ مثق جدا ولكنه كان لا يحب العرب وكان يعمل جاهدا على خلق المتاعب والمشاكل мы‏ 
حتی تمكن فى يوم أن يقنح مدير الماكولات والمشروبات بطرده من العمل وكان السبب أنه كان بطىء الحركة والفهم ولا 
بتماشی مح السرعة التى يتطلبها العمل فى المطعم!! قوحیء احمد بهذا القرار الظالم واصیب باحباط كبير. لم بعرت 
احمد ماذا بفعل فعلاقاته سسطة حدا وامكانياته وخيراته الكندية متواضعة مقارنة بشباب آخر من مواطنى اليلد . حاول 
احمد أن يجد عمل فكان يخرج فى التاسعة صباحا ولا یعود حتی التاسعة مساء واستمر على هذا النظام لمدة شهر ونصف لم 
يوفق فيها فى الحصول على العمل. وفى يوم طلبه مدير الماكولات والمشروبات فى فندق میلتون مونتريال وعرض غليه 
وظيفة متواشعة laz‏ فى کافتیرا الفندق والنى كانت تدعى الذهبية. وافق احمد بدون تردد |ы‏ العمل بقدة Dus‏ كعادنه 
وفى اقل امن ثلاثة اشهر اصبح کابتن وحصل على جائزة العامل المثالى فى الفندق وحاذ اعجاب الجميع. وفى عام ٠١۸١‏ 
дыша!‏ احمد مساعد المدير العام لفندق هیلتون مونتریال بمرتب سبعون الف دولار سنويا بالاضافی إلى الحوافز والخدمات. 
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قابلنه صدفة فى اجتماع الغرفة التجارية بمونتریال وسالته عن حاله فقص على قصته ثم اقترب منى وقال تعرف 
باابراهیم لول ما حدث لى Ú‏ أصبحت ما Ú)‏ فيه Jd!‏ . لولا طردى وتعبى وشعوری بالاحباط لما درست اللغة الانجليزية 
والاسبانية واصبحت ماهرا جدا فى فن البیعات والاتصال والمفاوضات وایضا فى استخدام الحاسوب الالكترونى . ثم قال : 
)© كريم یاإہراھیم فهو يغلق UL‏ ليفتح لك بابا افضل منه. 


قرات فى کناب - الحكم الفلسفية ` هن قصة رجحل كان فى الخمسينات من عمره یدعی - مارك - حدثت له صدمات كبيرة 
واحدة تلو الا'خری ! الصدمة الاولی كانت فى موت زوجته بمرض السرطان فعاش نجرية danh)‏ وشعر بوحدة وضياع . 
وبعدها بسنة واحدة جاءت الصدمة الثانية وهی موت إنبه الوحید فى حاث سیارة ! لم يستطيح تحمل الصدمة ف'غمى 
عليه ونقل إلى المستشفى مصابا بصدمة قلبية كادت أن تودى بحياته اصیب بسببها Шш‏ فى ذراع الابسر مما ادى إلى 
الصدمة الثالثة وهى طرده من عمله كحارس فى إحدى المستشفيات . كان JS‏ ما يملكه هو مائة دولار فقط كان عليه ان 
دقع منها الايجار وهو ثمانون دولار . ویدفع النور والماء ہما يعادل عشرون دولار !!! لم يعرف مارك ماذا يفعل فخرج من 
بيته يمشى فى الشوارع حتی شعر بالجوع ووجد مطعم يقدم الاکلات السريعة وبسعر رخيص . مشى مارك إلى المطعم 
وقبل أن يدخل وجد امراة تجلس فى الخارج وهی تبكى فاقترب منها وسالها عن سبب بکالها فقالت : تصور يابنى أننى لم 
JSI‏ ای شىء منذ ثلاثة آیام!! لم یضیع مارك ای وقت فدخل المطعم وطلب طعام وشراب بسعر ثلاثون دولار واعطاهم 
للمراة المسكينة ولم يكنفى بذلك بل أخطاها ما تبقی معه من QUI‏ دولار . فرحت المراة ودعت له ووعدته أن الله سيحانه 
وتعالى سيعطيه اكثر مما يتخيل. كان مارك على وشك أن يمشى فى طريقه عالدا إلى «ы‏ فوجد شخص «ЫА‏ ينده عليه 
فتوقف مارك ونظر خلفه فوجد الرجل صاحب المطعم يشكره على مانعله وبطلب منه أن يعمل معه فى المطعم رد مارك 
قائلا : انا لا احرف ای شىء عن العمل فى المطاعم . 
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فقال الرجل ساعلمك فى وقت قصير إن شاء الله فوافق مارك وبدا العمل على الفور وفی نهاية الیوم أعطاة الرجل ميلخ 
ماثتين دولار کجزء من راتبه الذى كان الف دولار فى الشهر بالاضافة إلى البقشيش الذى يحصل عليه من زبائن المطعم 
خرخ مارك فرحا جدا وعند عودته إلى بيته Шш)‏ لصاحب البيت الايجار ودفع كافة الفواتير المستحقة وتبقى معه ميلح 
كبير من المال. استيقظ مارك مبكرا وذهب للعمل وهناك علم أن السيدة المسكينة ماتت وتركت له رساله فتحها مارك 
على الفور وقرا : - إلى الرجل العطاء . الذى فك عنى کرہتی وانقذنى من الدمار اوعدك ان الله سبحانه وتعالی سيعطيك 
عطناء لم يكن Maé‏ لك على بال ويفتح أبواب لم تكن عندك فى الحسبان فحتى اللقاء Шы!‏ الرجل الحنون لك حبى 
واحترامی: كان مارك بیکی وهو بقرا الرسالة ویشکر الله سبحانه وتعالى على كل شىء ٹم بدا عمله کالعتاد. مرت ایام 
والشهور حتى أصبح مارك ماهرا جدا ومخلصا جدا لعمله وللرجل الذى منحه العمل. وفی يوم طلب منه صاحب المطعم أن 
بشارکه فى المطعم بخبرته ووقته ولا باأخذ مرتب ولكن یاخڈ أرباح مثله تماما . وافق مارك واصبح شریك فى المطعم 
مرت السنين ومات صاحب المطعم وترك فى وصيته نصيبه لمارك!! быша)‏ مارك صاحب المطعم.! جلس مارك يفكر فى 
نفسه ويتذكر ما كان عليه من قبل والمصائب التى حلت به واحدة تلو الانخری ثم ابتسم ابتسامة عريضة وهو يكلم نشسه 
بصوت مرتفع 

۰ فعلا کل شىء يحدث فى Sa‏ الانسان يحدث لسبب ما علمه عند الله سبحانه وتعالی . 

لا ашшы‏ الانسان فى وقتها بل ويجده مصيبة تحل عليه فتشل تفکیره وتشعره بالصياع + 

ولكن مع مرور الوقت ass‏ أن ما حصل له كان ہدایة التحول 
من طریق كان шы‏ فى وقت ما أنه افصل طريق 
ثم يدرك ان ما يخبؤه له الله سبحانه وتعالى هو الطريق الصحیح الذى يقوده إلى حياة أفضل” 
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уй!‏ دعنى اسا لك 

هل حدث لك شينا ممائلا فى حياتك ؟ 

هل من الممكن أن یقول شخص تركته زوجته : كنت سعيدا معها جدا . كنا نقضی وقتا ممتعا معا . كان من الممكن أن نعيش 
معا لآخر يوم فى حياتنا ! 

او يقول شخص ما فقد كل امواله فى مشروع فاشل : لو كنت خططت تخطیط استراتسجی لنجح المشروع ولكنت انا فی آحسن 
حال. كان عندى امل کبیر فى هذا المشروع ! 

او تقول سيدة فى وقاة والدتها . لن أكون ls‏ مثل ما чыз‏ لن آجد للبهجة مكان فى حیاتی لن أجد طحم للحياة ! 


المشكلة فى ذلك تكمن فى أن كل واحد من هؤلاء الناس یسیر فى الاتجاه الخاطیء !!! 

الحل ببساطة شديدة هی السیر فى طريق آخر. لانك لو استمريت فى نفس الطريق ستجد نفسك ضائع فى سراب الماضى وكل 
ما فيه من احباطات وتعاسة وکل ما ستراه هو الاشياء التى لم تعد تخدم خرضك فی الحياة 

انعد خن الطريق الذى لا يخدمك ولا يااخذك إلى هدفك . 

هناك حكمة صينية تقول: ‏ - لو استمريت تفعل نفس الشىء . ستحصل على نفس النقيجة ٠‏ 


لذلك ابعد عن الطريق الذى لم يعد يخدم غرضك . أبعد عن الطریق الذى يبعدك عن تحقيق هدفك. ۱۱۱۱ بهاية ای طریق هو 


انه لا یوجد طريق بعدها لذلك لا بوجد عندك ушы!‏ إلا أن تبتعد عن هذا الطريق وتبحث خن طريق آخر حتى تصل إلى ما ترید. 
لن تستطیح أن تتعلم ای شىء إن لم تفعل ای شىء. لن تستطيح ان تكنشف مستقبلك وانت فى Mia‏ لا تتحرك 
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قرر الآن واختار الطريق وضع نفسك فى الفعل وتوکل على الله وجل. ستجد الله سبحانه وتعالى يسير معك ويرشدك إلى 
الطريق الصحیج. 
سر فى طريق آخر . انظر أمامك ولا تنظر خلفك . 
كن ملتزما بهدفك ومرنا فى أسلوبك . 
ستجد الباب الحديد فى انتظارك مفتوحا МЫШ‏ على مصراعیه باذن الله. 
ولکن هل انت مستعد حقا للتحول الآن € 
هل تعرف ان ذلك قد ياخذ منك ثائیة واحدة تقرر ash‏ الاجایة على هذا السؤال € 
وهل تدرك انه لكى يحدث التحول يجب أن تفكر يفكر إیجاہی جديد وتبذل جهد مختلف شديد وصبر جميل وانتظار ؟ 
هناك حكمة صينية کتبها الحكيم والفبلسوف الصینی - او تسو - ЫЫ‏ 


- هل عندك الصب رالاتتظار حتى یستقر ذمنك يصب خ اء "ЫЛ‏ 
ومل تستطيع أن تظل ساكنا لذ تنحرك حتى خلش رلك سکوب الصحیخ من تلقاء نشسه؟ 


عندما تقرر بنية صاضة ان تحدث التغيير فى حياتك خذ بكل الاسباب مستخدها روعة جوارحك الادراکیة من بصر وزسمج 
ومشاعر ورائحة وتذوق . وتوکل على مسبب الاسباب ولا تدع ای شىء مهما كانت قوته او S)‏ شخص مهما كان تاثيره 
غليك أن بعرقل مسيرة تغيرك وشوك فعندما تتبع السراط المستقيم تا کد أنك ستجد الابواب مفتوحة آمامث gil‏ الله . 


ابواب لم تكن تتوقع أن لها 3924 
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ара J ال مور‎ рады) 4 أن‎ мышь ВЫ 9 


لکن هل كانت هذه الاہواب مججودة فعلا فى الواقع ؟ الاجابة نعم لاتها آمامنا الآن | 
إذن طاذا لم نراها من قبل ؟ الأجابة ببساطة ШЗ‏ لم نكون مستعدين وجاهزین لرژیتها فى تلك الاوقات لاته كان يجب 
علينا أن نسير فى طريق رحدة حیاتنا ونتعب حتى نرتاح ونجاهد حتی تحصد ونضیع حتى تلتقى مع المصير الذى كتبه Ш‏ 
الله سبحانه وتعالى هنا فقط نكون مستعدين لرلاية الاہواب التى فتحت أمامنا بإذن الله وأدركنا أنه حان gigil Ы‏ أن 
تعيش احلامنا ونحقق آهدافنا УЗ».‏ لکی نستبقظ من نوم الضياع وأن نفيق على صوت الحكمة يقول لنا: 
السم اتسل لکسم انه : 

ما كان بيدو ملا .... ستجده مرها . 

ما كان سدو محزنا ... ستحده مفرحا 

ما كان ы‏ صعيا ... ستجسدہ Sasa‏ 

ما كان بیدو فشلا ... ستحده sala‏ 

ما كان یدو مظلما ... ستجده مشرقا . 

ae‏ انها Je dl‏ أن 8 تنظسر الى š!‏ سور من ظوامرملسا 
—s‏ 
أن تعيش كل لحظة وکا نها آخر لحظة فى حداتك . عش بحبك لله سبحانه وتعالی 
عش بالتطبح با خلاق الرسول عليه العصلاة والسلام وبا خلاق الرسل والصحابة والااؤلیاء الصالحيس . 
عش بالعلم والكشاح . عش بالفعل والالتزام . عش بالمرونة والصبر . وقسدر قيمة ыы!‏ 
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استراتيجية الفعل 


КО "с рс EN 
اليوم الأول:‎ 
الادراك والفعل الداخلو‎ 


ya -۵‏ باسلوب ) (А.Т.‏ 
)1 عسدات | الشهدق . Y‏ عدة الاحنفاظ بالااکسچنن . 
۸ عدات فى الزقير) كلماكان الزقير 
اطول من الشهيق تصل إلى الاسترخاء الجسمادى 


аа) -٦‏ عيناك وتخسل نفسك وانت فى الفعل 
مستخدما السدرس الذى تعلمته. 
V‏ - ابشی صورة منك وانت متزنا مستخدما درسك 
iil 99‏ من نفسك . اجعل الصورة قريبة منك وكبيرة 
واشعر بقوتها وتنفس بداخلها ثلاث مرات حتی تراما 
تطفو فوفك وحولست 
A‏ - كرر ه ذاالايشاء ثلاث — Q|‏ : 

- انا واتق من تفسی ‏ انا متزن تماما , الحمد له - 
о -۹‏ 


*\- الا شب از : 
فكر فى نفسك وكا'نك فى المستقبل تواجه نفس 
التحدى ولاحظ احاسيسك وكيف انها أصكت تدعمیٹ 


v ыы -١‏ — ددا 


ےو ہم UM‏ وت اريت الشخص 


Ir 


HAIR صصص م عاص‎ тит II A aaa 


اقب سار  —‏ 


۹۵ ب4,65+ ‏ ہہ 


Pe EE یی توس‎ ыы ыыы] пваа IRA EEZI 


4- اکتسب الفعل السذی ستفعلسه الوم 
EK‏ 


_ فاه ف قف و واي و هاه #2 ولو قسج وق DAR AAA AAA A‏ 


О 


EE 


أكتب الخطوة !]5—14 وإيدأ فى تنفيدها الائٴ.. 

Y‏ تنظر ورائكك ‹ لا تدعك gl‏ شوء أو sl‏ شخص يبعدك عن الفعل؛ 

توكل على الله سبحانه وتعالى وكن وائقا أن الله عز وجل 
۰ لا oam:‏ أجر من أحسن عملا ` 
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سا al‏ الوم شن 


IIA AAA LL В MGR drin gere а drin iei ma و و تاه‎ ааа و و‎ гиче и-н ہچ‎ \ 


Y‏ — مامه کان оаа LLLEAASERHI-LAT ARAS‏ عا کا يط a‏ بد يقسي يذ يق يذ با ين وين وهوس يز بذ و و = ВР IST ٩ UNICI rr mt niri‏ جع تا بد ہد 4а‏ و هدو جج 


RR I I iS 


‚ашшы калы AA п S ES E E 2325 جد ود‎ SS ILLIA TL TT валй AAA м وك صو‎ ap وتو و و و و و و وق و وات‎ н нба وب با‎ IIA AA AA IA و‎ њ A 


سه واج AAA‏ اس وا و اس ANA AAA шаваа A AAA AIR‏ سا SS I‏ وین ыы & ааа‏ ورمع و يعاود يدي ая кысына‏ دوہ ينها 


تقيسى في ما فعلنه وحتقته اليوم 9—0 


AAA و و يد و وا وو فيز دودو دو ووز ف‎ eau و ميهي و‎ ii سو ود بن يذ بن‎ AAA ALLA AAA Ai [e 


MA ri AA 


tna eri 55 5 5366 EIER Hn وه وب ووم‎ FFAA AAA AA Is. 


-Y 


-i 
۱ та з тат K R ЕЕ T та т ENEN E ES чт na a "нт nana =т=т riri و‎ i d basir و‎ ча © ai ي‎ ЕБЕ анналы 


-Y‏ النعدسل: 
-١‏ بعد ان قيمت ما فعلتسه . اكتب التعديل الذى تراه مناسسيا 


IA ri LLE A‏ ا ا :لوالا ква кал ашаа ELLIS ы кыа на в ыы‏ ئا وہ ZAR‏ ونوا 


511111 1 1 [1 nn PP... A. ا ا جا اا‎ п ا ا ا ا‎ ARS RRS \ 
یئ رر رر رر رر رر رر رر رر رر رر‎ AAA AAA AAA IA A iii ЕЕ Y 
رر ںہ‎ IN шь A A AAA AAA AAA رر رر رر‎ AAA رج‎ AA A ш N یہر یج رر ری رر رہ ہر رج‎ -F 
A AA mE سم رر دن‎ pern ич тт petan A ев biH E ABER ЕН ВЕНУ A A di c =$ 


بعد التعديل: تخيل نفسك مستخدما استراتيجيتك وانت متزنا تماما. Y‏ تنظر ورائك لا ыз‏ 
شوء أو sl‏ شخص يبعدك عن الفعل توكل de‏ الله سبحانه X leig‏ 
وکر واثقا أن الله عز وجل - لا يضيع أجر من أحسن عملا ` 


a д - >. T = — $7 جس سخ‎ ۷: т 


>а‏ ہے پر سد AE | е =: A‏ کت Р. £ A EN TE‏ ود 
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- عندما نفقد ш JAY‏ نققد الر* 
وعندها نفقد iid‏ نفقد الرؤية. کی 
ы ыш &ы‏ 


ple < "imt 


1 


p  — P وعندما‎ 
E 
Г وش کا — لي سراب‎ 


2и" ied! سح سا‎ й! A d 


حكمه سمتنها لاول مرة فى حیاتی عندما كان عمرى عشر سنوات وکنا فى القاهرة ذلعب فى بطولة مصر اتنس الطاولة 
وكنت وقتھا الأول تحت ۱۲ سنة وسالت مدربى الکابتن محمد الحدیدی رحمه الله ۰ SU‏ حديدى هل من الممكن أن اكون 
مج الفريق القومی الذى يمثل مصر فى الخارج فى يوم من الایام ؟ فنظر لی بدهشة وسالتی: ما هو ترتيبك gil‏ بين لا 
ыш‏ مصر ؟ فقلت الأول فى سنى . فسا gu‏ وهل عندك آمل آن آتکون دائما الأول فى سنك عندما تکبر ° فقلت: طبعا إن 
شاء الله . فسالشی وعندما يكون عندك ثمانية عشر عاما وتلعب فى بطولات الرجال درجة اولى . هل عندك 
امسل أن تكون بطل مصر فى سنك؟ فقلت لا اعرف ولكنى عندى امل إنشاء الله . فاقترب منى الکانشن حدسدی 
ووعسح يده الیمنی على کنفی وقال تمسك بالامل بابراهيم dud‏ يولد الرغبة المشتعله ويجعل الرؤسة آوضح 
واقوی 4739 
- اسلا سعة ال" #سسل لضاقت "БЫА!‏ 
سا فو ال مسسل ‏ . مسل له تعريف؟ 
هل الكلمسات Шы‏ اتعريفه ؟ مل مسن المکسن أن تعيش بدونسه ؟ 
ولو اسنطعنا ان تعيش بدونه . مسل من الممكن أن نستمسر بدونسه؟ 
كك E‏ سر ومو ensis‏ سد TRE‏ ومسن Аа‏ 407 


بسن ل a‏ تس تیج ei air i VL JUI‏ انس ٹر ہے 
A О‏ کون سی Z=‏ 
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حت نف تي ق ڪه 
وعندما نفقدالرزواية نققدالحيساة. 


"ЛАТА عسام‎ аза уы ركه - وا و‎ di унд ЫШ! à المادسة‎ A 


rnm العيش.‎ š هذه الأساسيات ل يمكل لا مخاوق‎ уун I * sil s 
آهدافه.‎ Gia | ШЫ يجعله يستجمع قواه العقلية والحسمانية‎ 
- p ن أن يذاكر طالب " من عشر ساعات يوميا بدون ان يكون عنده امل فى النجاح والانتحاق ب‎ 
я ن أن پسٹٹسر إنسان امواله فى مشروع ما دون ان يكون عنده امل فى نحفيق تحقيق الریج الذى ؛‎ 
بضیسح وتتے فى التدريب إن لم يكن عسده اسل فى الفوز بالبطولة ؟‎ g) سن للاعب‎ 
More فى‎ Я ن مریسض شرس أن یعیش بدون‎ 


A di аа 


йы هو الذى‎ omen وتعالى لتعطيه مان وراحة البال والشجاعة فى مواجمة الصعوبات‎ < de 
سببها الائم وهو الضوء الذى يشرق فى آخر النفق المظلم‎ ie 


لکسن قلبي پالرجے и‏ 


| سل ٠ «yes‏ الحب . هم القوى ای عر سی жо аны‏ التى ولدت بها" om‏ 
sa‏ یہی ہد اچس تين سی ہے ыз анана:‏ 


Үү y e É B : = - T PAA 4 "cn 
N _' گی‎ nip اش‎ ۳۳۹ — E Ajg PENT PS а. E EY. ы h 
2T». 7-1 m p wow" k = ыы سس‎ ux LIT. FK 


п 2 . 9: 
"————ÉR 


öl الح‎ uxo ENT 335 | وغند‎ 


o 


برعا )№ طیب عميد فى الشرطة EN.‏ بین زراعیه ووضعنی فى Mn‏ الوصل للا زهر وطلب P‏ 1 
| نم بی شخصیا وبالفعل لم يتركنى السائق حتى أوصلنى إلى مكان الدراسة. استمرت الایام وكيرت وکبرت < 
ديات ولكنى بفضل الله سبحانه وتعالی كنت مملوء بالإيمان والامل والحب حتى انتصرت على اعاقتى وحصل 


Et‏ وبتميز واصبحت دكتور فى جامعة الازمر 


iui агас ومع ذلك نحص انا على‎ зи ПР" اسالیب العلاج ونفس الكميات‎ Qui м NES 
| ں المائة سنما أن تتعدى الثمانون فى الماثة.... لماذا ۲ فرد دکتور فشر بابتسامة عريصة وقال: لأنك د 3 فى‎ Mir. 
^en ولا تعطی ای شىء آخر. فسال دکتور ماكدونالد : وهل هناك شىء‎ ШШ الاسالیب العلمية‎ 
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اقترب دكور ماكدونالد من المرأة UM laus‏ سیدتی انت تعرفين تماما أن ابتك تعیش فقط على هذه المعدات ويدونها تموت 
فى الحال فلماذ تتعسن نفسك كل هذا التب يوم بعد يوم ؟ نظرت البه المرأة وقالت чы‏ بادکتور تستخدم ما تعرفه من 
أساليب علمية وطبية بمهارة اما ü)‏ فاستخدم مهارة من نوع آخر هی الايمان «Ju‏ عز وجل فعندى امل كير فى الله أنه 
لن يخزلنى ТЫ)‏ وان ابنتی ستعود لی قریبا جدا إن شاء الله وستعرف وقتها یادکتور أن الانسباب لا تكون فعالة بدون مسیبها 
وصانعها والقادر على كل شىء. تاتر دکتور ماکدوٹالد كثيرا ہما سمعه بالاآمس من صدیق وما بسمعه الآن من هذه B) AI‏ 
مرت dl‏ یلم وقی يوم رای صديقه دکتور فيشر Ыш‏ اليه مسرعا وقال له صديقى العزيز تعالی معی لکی ترى بنفسك 
روعة ИИ‏ لم يقول دکتور ماكومنالد كلمة واحدة ولكنه ذهب مع صديقة إلى غرفة ناتالی فوجدها حیة ترزق فى أحضان 
Шы!‏ . لم یصدق ما رای حتی نظرت الام اليه وقالت : ألم قل لك يادكتور أن الله سبحانه وتعالى كريم وأه هو الشافى 
وامعافی ؟ لم يقول شيا ولكنه اقترب من ناتلی وقبلها وكشف على نبضها وضربات قلبها وقام بعمل کل التحالیل اللازمة 
ФА = I‏ فوجد أن بانالی فى افضل صحة وآحسن حال ومن بومها дыма)‏ دکتور ماكدونالد من أقوى الاطباء فى 
اعطاء الواء الربانى لمرضاه وهو ........- الاہ۔سسل۔ 

هذه هى 592 الامل وروعته ра‏ قوة تعمل خلال aiii‏ وخسن القن АЛЫ‏ سبحانه وتعالى فهو الشافی والمعافى . هو 
صاحب الداء والدواء . هو صاحب الانسباب ومسییها . هو الذى یقول للشىء كن فيكون. فعندما تاخذ шш‏ تذکر أن 
تتوكل على مسیب الاسباب ..... من الیم لا تدع للیاس مكانا فى حياتك لانه: 


(ты 8‏ لفقسسد الرؤيسة . لفقسد الحساة . mti im‏ فسی سرزاب ا "pl‏ 


узы‏ ان pu‏ كل ls ds)‏ آخر ds)‏ فى حياتك jede‏ تحت اله di li:‏ وتعالى v‏ وبالطيع با ضرق الرسول قلده 
اللا والسلاخ عش بالعلم МП у‏ خش sd yku‏ وا enla cue pl‏ ولامل وقدر فة الحیاة 
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استراتيجية الفعل 


ا E‏ سر 
اليهم Jay!‏ : 
الادراك والفعل الداخلى 


\ — اقفر االتكسة l—laəY Yt‏ ۵- تنس Ы‏ ۸۰۲۰۱ ) 
)1 عسدات فى الششیق . Y‏ عدة الاحتفاظ dl‏ کسچن с‏ 
۲- اکتب الدرس الذي تعلمته منها با سلويك الشخص A‏ عدات فى y!‏ — ( كلماكان الزفسر 
TEL‏ تون اطول من الشهيق تصل إلى الاسترخاء الجسمانی 


ua‏ ات ما ا ا فت A‏ شيناك وتفسل نفسسك وانت فى الفعصل 
مستخدما الدرس الذى تعلمتسه. 
سر ml -V‏ صورة منك وانت متزنا مستخدما درسك 
унн е] wS] — Y‏ | السسڈی قزز تسه وواتقا من نفسك . احعل الصورة قريية فنك Š =S q‏ 
التراز ي واشعر بقوتها وتنفس بداخلها ثلاث مرات حتى تراما 
—————————ÓÓ—————————— M‏ سے شن ا (S‏ 

To rer TETTE کسزز هذا‎ 0 ——— nG T T n r 

1- أكنسب П s J—‏ “ھا 9279 من نفسس ٠‏ اننا منز ن تماما . الحمد "Ы‏ 
J—-‏ سسس ۹- اتح LÁ‏ 


33835355 5 5 8 8 5 3 35 55353 3 533 31 353 53533 353 53133535 5 55315 553 35 5 5 52 5 5 LL AA 


: از‎ NES 4I -۰ /——————— M — 


ар. So‏ نکسر فی نفسك وكا نمك فی المستقسل تواجه نفس 


أكتب الخطوة الأولى وإيداأ فى تنفيذها m Gl‏ 
Y‏ تنظر ورائك ‹ لا تدعك sl‏ شوء أو sl‏ شخص يبعذك عن الفھل: 
توكل على الله سبحانه وتعالى وكن واثقا ë|‏ الله عزوجل 
- لا еы‏ أجر من أحسن عملا" 


E 
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РЕНН‏ وو d Bri‏ وو سا سس 
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PUNA وه وو ووو ع ماماو‎ IIA رر رر رر رر رر رر‎ AAA رر رر رر هه که‎ A ага A IA IA IA A TET 


AAA A A دة ددد ةةة هه‎ аа A س س مد ق وو‎ ык فة‎ чаи ممه اه سس هب س ا س‎ шш к م وو وس تس وق و مم وم ف ووو اه‎ чыш ف طم مه وم ع سه‎ чш ен هسوسو‎ нек 


| وحققته السوم هو 


BERPTIUSERERRREMEIRARRRAAABEZEREUEASZIBSSERZEMTAGARRBA- A AAA 5 66 2 عه عي يعسو‎ TSEC OG 3 я ات ی‎ 5319-8-3 5 3 TOO EGG нн а вета Gi авиа اسح ع عت بر ار‎ 


erm шш ышкаш шш RELLEN а а يه كه ته مح ع جع‎ НЕЕ ص ص ف دوه‎ EPIA IEA AAA و ۶د‎ SEAR mE EER AA 


س قات ت س ف ةة ا ق ف فة اة ت س ته ق فة سا سات ف تة س ت ف ف فة س س 


maa وهام م رر رج‎ чт لج رر كم وموك م م‎ AAA A AAA A AA A 


= 
ынаан аннан Неее د‎ ЧЇ ا زر رپ ا‎ ШОР SUSENELFIGUGSSUEFELISSTSHETFIITSSEREFFISHEREREEFITIESENRFPFITZZHREELIGCASERNEELLRIJAHSEREEELINEEEELIISERNELAZESEEEFIAGEEE 
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M ما نتاسه . اکستب التعدسل الذى تراة‎ T 
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к-нө وو يبيوجع جوع‎ PERITI E E iss 335 22-2 لیڈ ةبه‎ 


اود یلع ۰٣۶ LELIBJÓSELELAG кина‏ مم 


ETE] 
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EHHH AAA 
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تق فة ةت تة ةةة هوود ةةة وة 


ЕЕ 
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Tü вав 3-3‏ جوع ع ع 5 مده 
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нерв وت‎ 


رر رر رر رر مج رڈ 


ssa‏ التخیفل. تخل Шаша абз‏ استرا تيجيتك وأنت متزنا A‏ لا تنظر وراكك. + لا تماعك ام 
شوء أو gl‏ شخص يبعدك عن الفعل. توكل على الله سبحانه وتعالق 
49 واثقا ë|‏ الله عز وجل ٠‏ لا يضيع أجر من أحسن عملا ` 


يه 
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عمل بدون امل نودي الى صاع العمل. وأمل بدون عمل Ga‏ خسة AU‏ 
تسعادهة العمل نجدها مح Jem š!‏ وروعسۃة الامسل تجدها فى العمل" 


هل من الممكن لطالب أن ینجج فقط بالا مسل ؟ 

هل من الممكن لعاطل أن يجد عملا فقط بالامل ؟ 

هل من الممكن لمريص أن یششی فقط JWI‏ ؟ 

هل من الممكن اجراخ ان ينجخ فى جراحته فقط بالامل * 

هل من الممكن لشخص لا يعرف فنون السواقة أن يسوق سيارة ؟ 

هل من الممكن لشخص اصلح أن یکون bas‏ شعر Eq d‏ ۴۱۱۱۱ 

وهل Juil‏ وحده يكفى لكى يحقق الانسان ای شىء على الاطلاق ° 

الاجابة بساظة شديدة هی Ar...‏ 

اه مسل وحده قوة روحانية تذبع من الایمان بالله سبحانه وتعالى وهی الجزور الأساسية التى تعطى الدافع للفعل والالتزام 
والاصرار والصبر مهما كانت الظروف والتحديات والمؤثرات. لكنه يحتاج للفعل لذلك قال الله سبحانه وتعالى فى القرآن الكريم 
فى سورة التوبة الآية رقم ۱۰۵۰ 


- وقل اعملو! فسيزى الله عملكم ورسوله وامزمنون. 
ода tat)‏ الس مام السب | Dui‏ فستکم يها كسم "ao elei‏ 


وقال عز من قائل فى سورة النحل الآية رقم (YY)‏ 
- ادخلوا الجنة بها كنت م تعملون : 


إذن العسل هو العامل الانساسی الذى بعطی Ju d‏ الحياة وبدونه یکون الامل ساكن فى مكانه لا یتحرك ولا يعطى روعته . 
فى کنابسه قسوة الا مسل کستب دون کلسوس : 
- العمسل 2 بصاسسح 417 a—‏ 2 سل تسم اسان ہکملشان "Ман! сада‏ 
وقسال الكاتسب دیسن کرافست فى كتابه ٠‏ لسسة امسل -. 
- 2 مسل مود فسى داخلنسا 2 بحتاج أن لکتششہ ولکسن نحتاج أن تکشسف عه 
وبسدون العصل لا یکؤون له قسوۃ ولا معنسی" 
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| عمل بدون آمل يؤدى الى ضياع العمل. وامل يدون عمل يؤدى إلى حيبه اه مل 
تستسادة العمل تجد ها مح الاامسل. وروعسية الا سل نجدها فى العمل" 
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عمل بدون امل یودی إلى صاع العمل. وامل بدون عمل یؤدی إلى خيبة اه مل. 
| فسعادة العمل تجدها مج الآامل. وروعة الاامسل تجدهافى العمسل: 


۱- لا سل : 

هو المركر الانساسی الذی ينواجد فى عمق الاأحلسيس وطبيعته روحانية ترکز على الايمان «Шш‏ سبحانه وتعالی . وهو Jiu‏ 
القیم العليا اللازمة للحياة ولکنه بمفرده لا یستطیع أن يحقق )5 شىء!! 

هی مایرید الانسان أن یصل إليه وهو بسیر فى طریق تحقيق اهدافه. 

هی ما يري الشخص نقسه محققا فى ابلستقیل . قبیتما ترکیز الاامل على الايمان بالله سبحانه وتعالی 

فان تركيز الرؤية على السائج السی يريد الشخص أن بحققها. ولکن مهما كانت الروية واضحة المعالم لا يمكن لها أن تکون فعالة 
ہمفردما او حتى مع الامل!! 

۲- الرغببتة: | 

هی الوقود الانساسي الذى يحرك الانسان فى الطریق إلى تحقیق الرؤية وبدونه لا يستطيح الانسان أن بحقق اهدافه وبالتى 
الوصول الى )< الرخبة للانسان کالوقود فى السيارة . فلو عندنا سيارة فخمة Шы‏ كل المعدات الحديثة ووسائل الراحة 
وموتور قوى واطارات جديدة لن نتحرك من مكانها بدون الوقود مهما كانت الظروف أو ومهما كان الامل كبيرا. يجب أن تضع 
فيها الوقود اللازم لكى نبدا فى الحركة من مكان إلى آخر وذلك بتوقف على المكان الذى ترید آن تكون < 

نفس الشىء بالتسبة للرغبة فبدونها لن تستطیح أن تتحرك من مكانك مهما كان الامل قوى والرؤیة واضحة!! 

دعنى سالك : لو عندنا رؤیة واضحة ورغبة مشتعلة وامل рыб‏ . هل هذا يكفى لكى نحقق الااهداف ونصل إلى الروية ؟ 

الاجابة : لا !! لماذا ؟ لته يجب علينا أن نعرف الاتجاه الذى سنا'خذه لكى نصل إلى الرواية. واهمية الاتجاه مثل اهمية الاحتساحات 
الا خری وبدونه يتخبط الانسان ویضیع فى طریق لا يعرف إن كان الطريق الصحیح ام 3 

Je! -۵ 

هل لو كان عندنا أمل كبير وروية واضحة ورغبة مشتعلة ونعرف الاتجاة الذى سنسلكه ونكون على اتم استعداد هل هذا كافى 
لكى نصل إلى айы!‏ ؟ الاجابة шы)‏ ... لا !! لماذا ؟ لانه يجب أن تضع كل ذلك فى الفعل . فالفعل هو الذى يعطى لهم الحياة. 
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عمل بدون أمل یؤدی إلى ضباع العمل. وامل بدون عمل يؤدى إلى خیبه اه مل. 
فنسعادة العمسل تجدما مع Ed‏ وزوعة الا مسسل Бы‏ فى العمسل 


قابلته فى دالاس بالولیات المتحدة الاآمريكية وكان رجلا طويل القامة تحیف . فى الأأربعينات من عمره وكان ويبدو على وجهه 
حزن شديد . اقترب منى بعد الانتهاء من برنامجى - المفاتيح العشرة للنجاح - وقدم لی اعجابه عن البرنامج وقدم لی 
نفسه وكان يدعى ستيف . ساالته عن سيب هذا الحزن الذى يبدو فى عيناه؟ فقال: يادكتور إبراهيم لقد فعلت كل ما استطیع أن 
«Дай‏ لكى انجح فى مشروعى لييح السیارات المستعملة ولكنى خسرت خسارة كبيرة واصبحت Шым‏ بمبالع ضخمة ولا اعرف 
IS‏ فقد قمت بحملة تسويقية واسعة النطاق ولكن بدون فائدة ! ثم سالنى ستيف : هل من الممكن أن تساعدنى فى فهم ما حدت 
لكى استطيع أن ابنى نفسی من جدید؟ فقلت بكل سرور وساالتہ - هل كنت تعرف بالتحديد ماذا ترید من هذا الشروع؟ فقال 
نعم. فسالته. مل كنت تعرف شريحة الزبائن الذى تريدهم أن بشتروا السیارات من عندك؟ فقال ый‏ ساالته : هل كانت عندك 
رغبة كبيرة فى النجاح فى مشروعك؟ فقال على الفور :اكيد. ساالته: هل كنت تعرف الاتجاه الاانساسی الذى ستسلكه لكى تحقق 
مدنکظ فقال بالطبح یادکتور كل ما تسائله لی بدخل فى نطاق التحليل الاستراتیجی لتسويق السلع والخدمات. قلت رائع 
باستيف الآن دعنى اسالك ۰ هل تومن بالله سبحانه وتعالى ° قال : نعم ولکنتی لا أصلى ولا أفعل S)‏ شیء دیتی )9 روحانی!! 
فساالتہ : هل كان عندك امل كبير فى النجاح ؟ فقال: Ú)‏ لا وأمن بهذه الأشياء يادكتور ولكنى رجل اعمال وعملى جدا وعملت كل 
ما استطيع عمله لكى انجح ولكنى فشلت !! 


هذا مثل من الامثلة التى نراها فى الناس الذين یاخذون بالاسباب بدون التوكل على مسبب الالسباب . يااخذون بالمادة ولا 
يعتقدون فى صاحب المادة . يعتقدون فى العمل ولکنهم لا يعتقدون فى الامل فتكون النتيجة ضياع العمل.!! 


اما عن صفاء فكانت آنسة عمرها خمس وثلاثون عاما . كانت تعمل فى وظيفة سكرتيرة فى شركة من شركات الأدوية. كانت 
سعيدة فى عملها حتى آخبرها مديرها باقالتها من عملها لخفض المصروفات ووعدها انه لو تغیرت الظروف سيطلبها للعمل مرة 
آخری بدون تردد. كانت الفاجا"ة شديدة على صفاء فبكت بشدة واستمرت فى البكاء حتى وصلت منزلها وهناك سا لتها والدتها 
عن سيب كل هذا البكاء فقالت طردونى من العمل ودخلت غرفتها واخلقتها على نفسها . استمر الحال على هذا الوضع وصفاء 
عندها امل كبيران يطلبها المدير للعمل مرة آخری. مرت الشهور حتى اقتریت من سنة كاملة وصفاء لا تعمل أى شىء لكى تجد 
عمل آخر ولكنها كانت تنتظر أن مكلمة المدير لكى تعود إلى عملها. انتظرت كثيرا حتی اصیبت باكنئاب وأصبحت تعيش على 
العقاقير الطبية وكانت تردد asla‏ عندى امل أن سطلیتی مديرى وتعيدنى العمل ۱۱۱۱ 
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' عمل بدون أمل بودی الى ضباع العمل. وامل بدون عمل بلأدى إلى خسة الامل. 
فنسصادة العمل تجدمسا مح الاامل: وروعة الاامل تجدهسا نی العمل 


هذا شل من ШИ!‏ التى ‏ نراها шы}‏ فى حباتتا عن بعص الناس الذین بعتتدون أن الامل وحده كافى لكى بحقق الانسان هدفه 
فنكون السیجه ضياع وقته واصابته بخيبة МИ‏ 
قال الشاهر والشلسوف الا مانسی фу»‏ 
- سن بين АО‏ — ##ساجم A‏ حارم 
فلو تقبلت صفاء الوضح وبدات فى تجھیز السيرة الذاتية وتبدا فى البحث المكثف عن عمل آخر ولا تیاس lad!‏ مهما كانت الظروف 
لكانت وضعت العمل مع ЫЗ!‏ ولكانت النتیجة خیرا كما وعدنا الله سسحانه وتعالى : 
* إن الل 2 صح ابر بسن احسسسن عمےلا ` 


كما ترى معی فى قصة جيمس سن دالاس تكساس تنجد أنه أخذ بالانسیاب ولكنه لم یتوکل على مسيب الالسساب. 


ها استخدمہ كان عمل يدون امل ШЫ‏ كانت النتجه ...ضع ы‏ 
a)‏ خسن صفاء فهى أخذت بال'مل ولكنها لم تفصل ای ый‏ لكى تعطى القوة Q yU‏ . أخذت بالاہل ولکن يدون العسل 
فكانت | ام E‏ وو а d]‏ 


الآن دعنى اسالك 

شل تسری ی کسمسوۃ e Je‏ 

ول تسری مى تة القسسل ؟ 

مسل من المکسن أن نستخدم И‏ وحده بدون العمل ؟ أو نستخدم العمل بمفرده بدون الاأمل؟ طبعالا. 


قال خليل مطران: 
lta -‏ تمنیسست ال اةكيرة بلغتسا بكبيزة الاعبال٠‏ 


o 
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AI عمل بدون أمل لأدى إلى ضاع العمل. وأمل بدون عمل يؤدى إلى خیبة‎ ٠ 
وروحسة الا مسل تجدمافى العمسل‎ Jum فستسادة العمل تجدما مع الا‎ 


قال لاو تسو الحکیم الصینی لتلامیذه : 
- لا بوجد معنسی للحیساة يسدون امسل ...... ولا يؤجسد معنسی لا مسل حيساة - 
فس'له أحد تلاسذه عن معنى هذه الحكمة الرائعة فقال لاو تسو: 
إن لم يكين هناك امسل فى أن نعيش حياة طيبة فلماذا تعیشما ЫШ‏ فالسدة الال ؟ 
وان لسم نعمسل من اجسل تحقیسسق ذلك فلمساذا نطلسب А‏ 


من أول السوم حصن نفسك بالعلم وقوی ابمانك بالامل وضع نفسك فى الفعل ولا y'a‏ باراء اآخرین ولا ш! аы‏ الضائعين. 


Qamman) p ü Ü 
 — ¿— | рыба عمسلل بدن امل‎ - 
. بسسدون عمل يؤدى الس خيبية الأمسل‎ A 
. اال‎ 6 ЫЈ И تسعسسادة‎ 
` —aa v; a— —U a 


وعش كل لحظة وکا نها اخر لحظة فى حياتك 
عش بحبك لله سبحانه وتعالی. 
عش بالتطبح با خلاق الرسول عليه الصلاة والسلام 
عش بالکناخ والعلم 
عش بالعمل وا مل 
عش بالصير والمرونة. 


mê тт 


عش بالحب ۰ وقدر قيمة Bland!‏ 
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استراتيجبة الفعا 


A A 
اليوم الأول:‎ 
الإدراك والفعل الداخلى‎ 


\- | التكسة (edil‏ — 1 ۵- تنفس ыы‏ ۸۰۲۰۱ ) 
t)‏ عغسدات فى الشهيق . Y‏ عدة الاحتفاظ بالا'کسچین . 
؟- أكتب الدرس الذى تعلمته منها با سلويك الشخص ۸ عدات فى (ау‏ كلماكان hy!‏ 
اللدرس — اطسول مسن الشهیسق تصل إلى الاسترخاء الجسمانی 


E‏ ت ٦۔-‏ أغسض عنناك وتضل نفسك وائت فى الفعصل 

er ieu‏ السدرس السذی تعلهنسه. 
ل 0200033-22 إيتى صورة متك وانت متزنا مستخدم درس 

۴ - ا السذى تررتئه وواتقا من نفسك . احعل الصورة قريية منك وکبیرۃ 

اتسار هو واشعر بقوتها وتنفس بداخلها ثلاث مرات ختى تراما 

ЕЕ‏ و Е AGMINE Addi te RN‏ ہے .ےت تطفوفوقك وحولك 

و tenores‏ مع CA ЕУ ИИНЕНИН ЕЕЕ‏ کسرر هذا الایصاء ثسلاث مرات. 

.- أشب — الہذی — اللوم - أنا واثق من نقسسی . انا مرن تاها . الحمد "al‏ 

V. — sJ‏ — 4- اتم تسسات 


AA mamas Ê قد قد‎ i قد‎ ıê p c c odo e قر‎ ê ıê قف‎ n 


т 
5 y— š! e жЕр РР Р И И irh اقا لتق ی کی‎ E ERREP 33 کی‎ hhh جع تتریر بجر تن متتر رز‎ REESE HEHE AAA 
- - 


A E A Mtas, EE AA. an‏ می نکر فى نفسك وکا نك فی ابلستقسل تواجه نفس 
eee A rr Н‏ التحدى ولاحظ احاسيسك وكيف انها اصبحت تدعمك 


أكتب الخطوة الأولى وإيدأ ya‏ تنفيذها الآن..... 
Y‏ تنظر ورائك › لا تدعك gl‏ شوء أو sl‏ شخص يبعدك عن الفھل: 
توكل على الله سبحانه وتعالى وكن واثقا Gl‏ الله عز وجل 
۰ لا يضيع أجر من آحسر عملا ۰ 


e 
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۳ 
— v А 


RERETEUEUTOAGEESEENENAEREEEESSSJJ2242222222252-MR-M 0 23 2 23225 2 22 ۷ IRA LL AA III AAA‏ تیر رت 


١ L == | 
а A 2 | 
æ # 
D 
- 
وو واو سمط صم‎ a رر رد و ر رر رر رریرسس سم یبور‎ а E к & d ш ы فس سس عم شاط‎ sss mm mmm m e e IM ror mm m ea e GP M Are 
a A) 


IIA AAA A IA AA AA‏ رر رر رر رر رر رای بی AAPP PE EPIA‏ رر ڑچ شش رس ہس 


ылыы HERR جو جع‎ RH Heide eni ctt یرت و سس‎ aa кою к تو رو و رر‎ за rr О سام م مم ساف قم فق قلق‎ О aca m a m чыш mm О o] sca m mmm eme esc noon n rr 
=Y 
CE ПирЕ 4494445 неее нее ттт калкала AA مههه هه‎ A A IA nas 
„т | 
—— — يسيع سس ويج جع جم موي ع معدي وميه‎ РЕБЕ еее CAS ERE ORA d ف س س س ق له ق فق ہہ‎ n mE Eia AAA ss. فاق‎ | 
=£ | 
EEPAGAGd444RECG ARR ف فة‎ ad الل سا ع-- رر و وري سوسوي وس ماو رر ص م سمه‎ ЕЕ تب بب و ...تب‎ a aa ہے رہ ہد رر‎ шы ہے س س س س‎ ш шош بط بط‎ С = < rms --- pr 


А-г  .. 
بھے ان قیست ما فعلتے . اكتب التعديل الذى تراه مناس‌با‎ -١ "3032727 


PERCENT یسا خر رم‎ EIA RNN AAA EIA IIA A جا‎ sss نت اا‎ bisi E 


ass a ue em E EE ENA ETIES EE رر رر ور ر یسید‎ и ик к єк EEEE و‎ = Y 
SS -= т 
A AAA rr E E PARA iaia =$ 


= حو التعديلء تخيل نفسك مستخدما استراتيجيتك وأنت متزنا تماما. Y‏ تنظر ورائك ‏ لإا تدعك gl‏ 
شوء أو sl‏ شخص يبعدك عن الفعل؛ توكل على الله سبحانه وتعالى 
وو واثقا أن الله عز وجل - لا يضيع أجر من أحسن عملا - 
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وسسطر على فکری 4\09‚ 


هذه الجملة قالها البرت آینشتن للدكتور الذى كان یقوم بعلاحه قمل موته بدقائق ! 
لو تمعنا فى معنى هذه الجملة لوجدنا فلسفة عميقة لان الحياة التى يعيشها ای انسان يدون هدف لا يكون لها معنى 
فيعيش فى ظلال الآخرين . وهناك حكمة هندية تقول . 

لکول وجسود العنسی لضائعست الاحلام. ولسوا وجود الاحلا م لضاع الائسسان ` 


- سیر میلری آدمون ٠‏ كان اول J>)‏ يتسلق جبل افرست. 

عام ۱۹۵۲ بدا Шушы)!‏ الاولی وفشل وجرح جروحا خطيرة كادت تودى بحياته. بعدها Бәзы‏ اسابیج استضافه رجال 
وسيدات الاعمال فى الغرفة التجارية بلندن لكى يتكلم عن تجربته فى محاولة تسلق أعلى جبل فى العالم. 

قدمه رئيس الغرفة التجارية للحاضرين وطلب منه أن ¿k'u‏ المنصة ویتکلم عن تجریته الفريدة من توعھا . مشی هیلری 
سطىء إلى المسرح allo‏ المكيروفون وکان على وشك أن سكلم ولكنه لاحظ أن clas dl‏ وضعوا صورة كبيرة للخبل الصكم 
امابه تماما ابتعد هیلری عن المنصة ومشى فى اتجاه الجبل وعمل قبضة بيده اليمنى ونظر إلى الجيل العظيم وقال: 
وکا نه يتحدث إليه: جبل افرست لقد وصلت انت إلى اقصى شو يمكنك أن تصل dual!‏ ولكننى انا ساستمر أشو حتی آخر يوم 
فى حیاتی. هزمتنی المرة الاولی ولكنك لن تهزمنى بعد اليوم . ثم قال بصوت قوى زلزل القاعة : 

فى ۲۹ ماين عام ۱۹۵۳ استطاع سير میلری ادمون أن يتسلق الجبل العملاق الذى дды‏ ارتفاعه ۲۹۰۰۰ قدم وعندما إلى 
وصل قمة الجبل وقف رافعا راسه وقال : حققت مدفی . حققت هدفى . تسلقت إلى القمة. 


عندما نزل من أعلى الجبل ووصل إلى اسفل التف حوله كثير من مختصى وسائل الاعلام العالمية لكى U‏ خذوا منه حديث 
عن تجربتہ الفريدة من نوعها . قال میلری : كانت الفكرة فى ذهنى منذ الصخر وكنت ارى نفسى متسلقا هذا Jal‏ 
العظيم . وعندما أخبرت الآخرين عن حلمى سخروا منى ولكننى لم اتوقف عن الحلم ومع مرور الوقت اصبحت الفكرة 
تسيطر على تماما فكنت لا اتكلم إلا عن الجبل وارتفاعه وروعته وبا تنی واقف فوقه حتى اقدمت على التجربة والحمد لله 
تجھت بعد المحازلة Jl‏ 
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ما یعیش فى قلبی . ويسرى فى عروقی ودمى. 
ушы‏ على ed‏ 15 ووجدانی 


سا له أحد Jaga ДЇ‏ : سير هسلری بماذا تتصح التاس؟ 

فرد УЫ‏ انصح ای انسان يريد أن بعیش حياة كبيرة أن (гышы‏ ويحلم احلام كبيرة لان الانسان كير وقوی 4459 معجزات 
jio‏ بخطط dad‏ ثم بضعھا فى الفعل ولا یجعل آي ا Ja ) di‏ بسرق منه احلامه مهما كانت التحديات 
دمهما کانت jurado!‏ ات | 


سير ونستون شیرشیل لم یکن تلمیذا مميزا بل على العکس فشل کثیرا لكى بحصل على شهادة الثانوية وکانت اکثر مادة 
يجد فيها صعوبات هى مادة اللغة الانجلیزیة!! من المدهش أنه بعد سنوات استضافته جامعة اکسفورد لیلقی كلمة على 
طلبتها وطالباتها. وصل ونستون تشیرشیل بمظهره المعروف والسجار فى бад‏ وعصا بمسكها فى يده وقبعه سوداء على 
га)‏ استقبله الحاضرون بعاصفة كبيرة من التصقیق وانتظروا کلمته بفارغ الصبر لم ننکلم تشرشل Dal‏ حمس دقائق 
ولكنه كان فقط يبنظر إلى الحاضرين ثم Já‏ 


— تشسلسسم‎ Ў ثم كرر مرة اخری.‎ Bl ¡poda Y 
ثم تسرك المنصة ومشى نحو الجمهور وقال مرة اخضری بصوت قوق‎ 
يات‎ q — الا ايسا‎ —nƏD Ón Y 


وخرج من القاعة وسط دهشة الحاضرین فقد كانت أقصر محاضره سمعها طلبة جامعة اكسفورد ولكنها 
نركت — š‏ — فى نفوسهم Л)‏ 


قال الكسسدر جراهام بيل 
Ce -‏ مس صنہ القوة ؟ Y‏ استطیح القول . کل ما اعرقه مو انها موجودة تی داخلتا . 
وتنواجد فقسط عندمسا یکسون الشخص فى حالسة ذمنسة تجعلسه يدرك تماما ما ачы‏ ` 
وملتسزم بے ولا بترکه مهسا كانت التحدسات x‏ 
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ما یعیش فى قلبی . ویسری فى عروفی ودمی. 
وسسطر على فكرى ووحدانی 


i al ped дй 
° یسا مسو معنسی الحساة بالنسسة لك‎ 
aba اجابتك علسى هذا السؤال يعطى ویشیر إلى قيمة ومن خلال هذه القيمة بیشی الانسان حیاسه‎ 
أنواعها سواء‎ ы والحقيقة انه مهما قلت أو فكرت فان معنى حياتك انعد بکثیر مما تتخیل!! فهو آبعد من انجازاتك‎ 
كانت هذه الانجازات شخصية أو مادية . هو ابعد من مستقبلك ومهنتك . من عائلتك وعلاقاتك . من اموالك وماتحصل‎ 
! غليه. من شهاداتك وخيراتك ۰ هو انعد من راحتك الذهنية وحتی آبعد من سعادتك‎ 
فالمعنى الحقيقى للحياة تكمن فى حب الله سبحانسه وتعالى والارتباط به.‎ 
قال الله سبحانه وتعالی فى كتابه الكريم‎ 

> مسا خلقتسا الجسسن سس 2 udi.‏ 
فكل منا خلق من أجل عبادة الله سبحانه وتعالى . فمنه Шыл‏ ومن اجله سعينا واليه مرجعنا. 


عبر التاريخ البحث عن معنى الحياة والغرض منها حير الكثير من ЫШ!‏ والعلماء والباحثين وحتى بعض Jal‏ الدين . 
الماذا؟ لاتم 1910 من المكان القاطسیء ومو البحث عن الذات فکائست أسئلة ча]‏ تدور جسول : 
بسن PC)‏ ب؟ذاارھسہ-د؟ باقی احلامسی واهدانی وكسف أحققها T‏ كسف انی مستقبلی؟ 
كيسف рый‏ کیت اکسون ¿lalo‏ ماديا" کیسف اكسؤن علاقسات قوية ۲ 
كانت نتیجة هذه الابحاث می الجرى وراء الاهداف وكيفية تحقيقها: 19 Шы)‏ كنت فى هذه الدوامة من التخطيط لتحشق 
الاهداف وكنت متمیزا فى آن افعل وان احصل على نتائج رائعة حتی اصبحت معروفا فى العالم بنجاحاتى المادية !! ولكن 
مع مرو الزمن وجدت أن هذه الانجازات لم تعد تعنى شينا کبیرا تبحثت أكثر فوجدت أن معظم اغتیاء العالم مصابون 
با مراض نقسية"!! LEGAL‏ مع انهم يملكؤن كثير من الاوموال وعندهم كثير من النفوذ والسلكة والعلاقات.!!! 
لماذا Шы‏ شخص LC‏ 
ومع مرور الزمن وجدت أن هولاء الناس بحتوا فى المكان الخاطىء فوصلوا إلى المكان الخاطىء!! 
لقد بدات هذه الحكمة التی تقول: 
| | - ما بعييش فى قلبی ویسری فى عروقى ودمی 
ويسيطر على فكرى ووجدانی : يجب أن بفر خ للحياة ` 
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" ما یکیش فى قلبی . ویسری فى عروقی ودمی. 
ويسطر على فكرى وؤوجداس 


يجب أن يخرج ВЫ)‏ 


عا ليسم 
у]‏ شید „дый‏ 


بقصص مادية من الناجحين والمتميزين فى النجاحات المادية والتى من الممكن جدا أن نتعلم منهم ونسير على خطاهم 
لكى نحقق ما حققوه. ولکن مدفی الحقيقى من هذه الحكمة ابعد من ذلك بكثير وتركيزه الانساسى روحانی وجزوره تكمن 
فى шыл‏ مح الله سبحانه وتعالى ومن هنا تصل إلى غايتك فى الدنيا والآخرة بإذن الله سبحانه وتعالی ولیس العكس 
كما يفعل معظم الناجحين الذين يعتقدون أن المادة والتكنولوجية هی السیب فى النتائج التى حصلوا Шыде‏ لذلك نجدهم 
يعيشون معيشة ضنكا لا يوجد فيها طعم ولا معنى إلا بعض الملذات التى تنتهى لمجرد حدوثها فلا يجد الشخص ما يسعده 
فيصاب بالاكتناب ! 


ولكن عندما تعلم تماما انك خلقت لله سیحانه وتعالى وفى النهاية تعود السه عز وجل . وان كل شیء فوق )9 تحت : ہمینا 
أو یسارا . مرثى او غير مرثى من الله عز وجل وبعود إلى الله عز وجل ' 


الآن دعنا نبدا من جديد وتفهم معنى الخكمة : 

الجزء الاول шый‏ يقول : * مسا يعيسش فسسیتلیسسی۔ 

إذن ما يعيش فى القلوب هو القيمة الاساسية التى ينظر إليها الله سبحانه وتعالى .هو القوة الدافعة التى تجعل العقل 
يفكر ويخطط ويجعل الجسد يحرك وينفذ. فلو كان ما فى القلب الرغبات المادية لكانت الافکار مادية ولكان السلوك مادى . 
ولو كان ما فى القلب روحانى كانت الافكار روحانية واصبح السلوك روحانى. 


فماذا يعيش فى قلبك ؟ 
ما هو الموجود فى داخلك ويتنفس dixe‏ ويتحرك مع كل ضربة من ضربات قلبك وتریدہ اكثر من ای شىء فى حياتك ؟. 
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© ما یعیش فى قلبى . ویسری فى عروقی ودمی. 
ويسيطر على فكرى ووجدانى . 
يجب ان بخرج للحياة ` 


| pene من‎ lejos وتكملة‎ 
———— 


| ما هو الشیء الذى يسرى فى العروق والدم ؟ 
ya‏ أن ثعبان عض انسان . ما الڈی متوقع أن يحصدث ° طبعا يسرى السم فى الدم والعروق فيسسبب 
дй‏ خطيسرة قد تصل إلى المسوت . ولك فی = و و هس التسی تقتسل انسان ام السم السذی 
يسسرى فى العروق والسدم $ 
طبعا السم . فالعضة لها حدودها ةتترك Sayi‏ الذى من الممكن أن لا يؤثر فى الانسان على الاطلاق 
ا لو كان التعبسان شیسر سسام. | 
اذن ما يجرى فى الصروق والدم نابج مما يعيش فى القلب . فلو كان مسا يعيش فى القلسب — او 
Š =‏ أو حسد 91 كره سنجد أن а!‏ تسری فسی العصروق والسدم وهسذا مسا سیب االسلسوك والقعسل. 
والجزء النالى من الحكمة هو : 

ati‏ علسی نکسوی ووی 


فى کتابی - قوة التفكير ۰ کتبت عن قوة الفکر وتاثیره على کل شىء فى حباتن. فافکر يؤثر على الذهن والحواس والجسم 
والانحاسیس والسلوك ويسبب النتالج والواقج. والفکر يتخطى حاجز الزمن فيمكن ان تفکر فى شىء حدث فى اماضی او 
من المحتمل أن يحدث فى ابلستقبل. والفکر یتخطی المسافات فمن المکن أن تفکر فى شخص ما فى كندا او ای مکان فى 
العالم. قسال a‏ | 


لذلك عندما یسیطر ما فى القلوب على الفکر یصبح قوة تتحرك فى كافة الاتجامات وتؤثر على کل أركان الحيساة 
قتجد — ы‏ فى الشیء £ الذى بريد اكثر من ای ый‏ آخر فى حياته با كملا لان الفكرة الملحة تاخذ бе‏ 
ass‏ نعل لها مزتيظة بالوجدان والاحاسيس والرغبة المشتعله 
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` مسا نتسش فی قلبى . ویسری فى عروقی ودمی. 
وسسيطر علسی فكرى ووجدانى . 


ثم یاتی الجزء ال'خیر من الحكمة الذى یقول : 
- بسب أن ينرق Ы‏ 
كما هو الحال فى الجنين الذى اكتمل شوہ فى داخل بطن الام ومضى فترة اقامته تسعة اشمر كامدة لن يستطيع ای 
مخلوق آن یمنعه من الخروج . . تماما مثل القيمة التی عاشت فى القلب .وسرت فى العروق والدم . وسيطرت على الفكر 
والجدان . يجب أن تخرج للحياة ШЫЛА‏ اصیحت قوة ды ума‏ مستعدة للانطلاق. 
الآن دخنی اس بل 
هل عندك هدف محدد ترید ان تحققه اکثر من ای su‏ آخر فى حياتك € 
هل نيتك من ыйы‏ هدفك هو أن تقترب اکثر من الله سبحانه وتعالی . وان تساعد به اکبر عدد ممکن من الناس € 
هل يعيش هدفك فى قلبك فتشعر به مع کل ضربة من ضرباته ؟ 
هل تشعر به ушы‏ فى عروقك ودملف؟ | 
هل تفكر فيه لدرجة انك احیانا لا تستطيح النوم بدون أن تفكر فيه وتحلم به ؟ 


ما هى اجاباتك على الانسنلة ؟ لو كانت اجاباتك ٠‏ نعم - على هذه الاسئلة . 
akal‏ فا نت فى الطريق الصحيح إن شاء الله لان هدنك مستعدا ان ë уы‏ للحياة . 


دغنى اصحبك فى طريقنا إلى معرفة القرق بسن الرؤية والهدف والغاية والضرض . حتی تستطیع أن تعطی 
الحياة لما فى قلبك فيربطك اكثر واكثر بالله سبحانه وتعالى . 

ا ارو 

مس المسدت المستمسز فسی الزمسن السذى تسری نفسسك تعيشسه بکسل تفاصیاس». 

اکت واقراهسا. ونگسر نیما = — تنسسسری فيس عروقك ودا ` 

استسر فى قراءتها بهذه الطريقة يوميا خاصة قبل النوم حتى تصبح حقيقة واقعه تعيش بها فى حياتك. 
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Q CORRIE‏ سسری شی رو ودي 
وسسطر على فكرى ووؤوجداس 
يجب أن يخرج للصیاه 


го‏ - انعا شش 

شی الارتباط الوثيق بالله سبحانه وتعالى الذى لا تريد من تحقيقها !لا مرضاة الله عرو جل . 

هى القوة الرروحانية التی تعطيك الدافج للاستمرار فى تحقيق رویتك. 

هى القيمة العليا املتفة حول ШУ)‏ لتعطيها البركة والحكمة. 

هی التى تجعلك تسیر على الصراط المستقيم بإذن الله فلا تنجرف إلى الضیاع فى الدنیا وملذاتها ولا تصاب بالشرور 
عند МАШЫ‏ 


gl واشحة تماما تم اعد 3.55 ريتك مصحوية بغايتك . اقرا رؤيتك الآن ومعها غايتك ستجد‎ Lala) اکتب غايتك‎ gil 
32229 الرؤية اصبحت اقوى من قبل واصبح لها المعنى الالساسى الذى تريده أن يستقر فى قلبك ويسرى فى عروقك‎ 


ионы} | - 7 5‏ 
هى الوقود الذى يعطى الرؤية الطاقة ویدعلما قوة لا УЙШ‏ باای شیء . فالرغية المشتعلة تعطی الفکر قوة وتضاعفة شدة 
الااحاسيس وتخرك الانسان من مرحلة إلى أخرى فلا يتوقف بسبب المؤثرات او الااحدات . 
فمثلا الشخص الحالع الای لم با کل منذ ايام لا يري إلا شىء واحد .. الطعام! لماذا؟ لانه احتياج من احتبیاجات بقاژه 
وبدونه يموت ami ШЫ‏ کل ترکیزه وانتباهه عليه حنی يحصل Фа‏ ویکمله. ما الذی كان وراء كل ذلك ۲ هی الرغبة 
المشتعلة التى dilas)‏ الوقود اللازم للفکرو الحركة والاستمرار шый‏ حتی یحقق هدفه . نفس الشیء بالنسبة للرؤية فهى 
بمفردها قوة كبيرة تعطی للانسان معنی وامل فى التقدم والنمو. وعندما تکون مصحربة بغاية مرضاة الله سبحانه وتعالى 
تصبح قوتها راسخة فى القلوب وتعطی الحباة الر خبة فیرغب الانسان تحقیق رویته لکی بقترب اکثر من الله سبحانه 
وتعالی . ثم تعطی الاسباب امادية والصحية والشخصية والعائلية التی ندعم وتقوی ما ترید من رؤية فتزید الرغبة قوة 
فتدفعك إلى الحركة فى طریق تحقيقها. 
الان .. دعنی Чым)‏ 
ما ھی نسبة رغبتك فی تحقیق رؤيتك؟ 
ما هی الاشیاء التی تعطيك الرغبة المشتعلة لتحقق رلاينك؟ 
هل ستكون افطل مح الله سبحانه وتعابى؟ 00( 
هل ستتحسن E‏ هل سنتحسن شخصيتك ؟ هل ستنحسن علاقاتك العائلية والاجتماعية ؟ 


www 1btesama.com/vb Exclusive 


ERE‏ قلبی ЧС‏ ودمی 
وسسطر على فکری ووجدانی 
يجب أن يحرج للحياة : 


dl cd s 

ما مو الهدف ؟ هو شیء نريدة الانسان ينتهى بمجرد تحقيقه. 

فمثلا لو ترید أن تشتری سيارة وتعمل аы‏ واخلاص حتى تحصل على Ju‏ اللازم шлш‏ وبالفعل تشتریما وتشعر 
بالبهجة فى الحصول عليها ثم مح مرور فترة بسيطة من الزمن تتعود عليها فلا تشعر بنفس الشعور الأول الذى شعرت 
بك علد ينا рма!‏ نجنا — عليها وهذا هو الخال مع الأهداف ۲ اذا Vt d‏ غير مرتبطة dd) ы‏ واصحة )9 مصحوية بغایة 
زوخائیة . فالاهداف الحقيفية هی التى لا تنتهى لمجرد تحقيقها МАГУ‏ تتبح رؤیة وغایة ولها غرض يجعلها لا تموت نسیب 
шуй!‏ المادية أو حتى الزمنية. فالاهداف هنا هى الخطوات النى تودی إلى الرؤاية وتخدم الغاية . نكل هدف يخدم الهدت 
الذى يليه . و يقربك اکثر من الرؤية والغاية. 

9 ماف لھا تا تسه اتواعاساسيية. 

-١‏ الأصداف قصيرة السمدی : ومدتها تكون من ساعة إلى ستة اشهر 

۲- الأهداف منوسطة المدى: ومدتها من ستة اشهر إلى خمس اعوام. 

"- ادات طويلة المدى : ومدتها من خمس سنوات إلى خمس وعشرون عاما 

كما تری ш!‏ هى السلالم الموصلة للروية والتى تضم القابة وکل منها یکون الااساس للهدف الذى يليه وهکذ! حتی 
تصل تحقيق الرؤية وفى كل خطوة تزداد ارتباطا بالله سبحانه وتعالى. 


الان دخضی اساالك 
هل وصحت لك الصورة فى معنی الرابة 5549 АЈ‏ وروعة الز ga‏ 2 المشتعلة ° 
هل اتسعت آفاقك pM‏ الحقيقى لااهداف € 


الآن اکتب الاهداف قصيرة المدى والمتوسطة المدى وطويلة المدى واربطهم بالرؤية والغاية ولاحظ قوة رغبتك 
الآن معك الصورة الكاملة لكى تحقق رؤيتك بإذن الله فلا تنتهى بای مؤثر ولا تنتمی حتى بالموت. 


gal‏ دعمی اعطیك استراتيجيبة متكاملة تستطيع ان تستخدمها فى الحال لكى lad‏ رحلة تحقسق رؤيتك وزيادة قوة 
ار تباطك باللہ سبحانه وتعالى. 
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& H! الهدف‎ 


Ja =‏ فی ey‏ وسسری فى عروقی p‏ 
ويسيطر على فكرى ووجدانی . 
يجب ان يخرج للحياة 


&— yl Pe Qj odes! ом} سس‎ Dunn 
اكتب الرؤية التى تريد تحقيقها‎ -١ 
اكتب الغاية وكيف إن تحقيق رويتك يقربك اکثر من الله سبحانه وتعالى‎ -۲ 
اکتب القرص الذى من آجله تريد تحقيق رؤيتك على ان يكون فى الاارکان السبعة للحياة المتزنهة وهم:‎ ۳ 
| ٠ الروھائی . الصحى . الشخصی . العائلی . الاجتماعى : ا مضنى . ا مادى‎ - 
وكيف أن كل ركن من هذه الارکان سيجعل الغرض قوة ورغبة مشتعلة تدفعك للوصول إلى الروايسة‎ 
والسى الارتباط باللسه سبحانسه وتعالسى‎ 
اكتب ما ستفعله اليوم لكى تقترب من الرزاية ميتادا من الهدف الاول‎ 4 
الآن تنفس بعمق ثلاث مرات واغمض عيناك وابنى صورة منك وانت محققا لرؤيتك وغابتك‎ -4 
آرحع فى الوقت الحاضر.‎ -0 
من اليوم اجعل الروية واضحة انظر إليها يوسا وركز على الهدف حتی تحققه ولا تنظر وراتئك ولا تستمع إلى آراء‎ 
الحاقدین ولا تتاثر بمؤثرات الضائعين . كن ملتزما برؤيتك وغايتك ومرتا فى اسلوبك.‎ 
وتوکل على الله سبحانه وتعالی حق التوکل‎ 
(41 - r4 : قال اله سبحانه اتعالی فى القرآن الكريم فى سورة النجم الآية رقم‎ 
مسا سس‎ Y وان ليسس للإتسان‎ ` 
وقسی"‎ Y ران سقيسة بسرى. تسم بجسزاه الجسزاء‎ 
чїй وفی بداش عمل‎ Басры: تترك عملك أيدا مهما كانت الظروت قال النبی محمد عليه الصلاة والسلام:‎ do 
خلیل مطران إعزم وكد فان مضت فلا تقف  واصب رتثاہر فانجاح محقق‎ Js 
لکن من رزق الثبات موفق‎ pih ТЫ لیس اموقق أن‎ 
ما يعيش فى قلبك ویسری فى عروقك ودمك . ويسسطر على فكرك ووجدانك يجب أن يخرج للحياة‎ Quand وبذلك‎ 


uasa pj) yis‏ قل احظة وکا نها آخر لحظة فى Via,‏ عش بحبلك لله سبحانهو تعالی. 


beni هلاق الرسل وال‎ o والسترام‎ bad! 222 هی ال سول‎ ыы las 
¿al قدمة‎ jadiy والمرونة. عش بالحب‎ sssi دالالشزام . عش‎ рады وعش بالعلم والکفاج . شش‎ 
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استراتيجية الفعل 


اليهم الأول: 
الادراك والفعل ЫЛЫ‏ 


پٹ وح E — „е уле н а‏ حمطي OO‏ 
i)‏ عدات فى الشهسق . Y‏ عدة الاحتفاظ بال کسچین : 
۲- اکتب الدرس الذى تعلمته منها بااسلويك الشخص a A‏ الزفير). كلما كان الزفسر 
ال لاورس سس اطول من الشهيق تصل إلى الاسترخاء الجسمانی 


بے за) -7 REESE ROR TRESS RE А.‏ عيناك وتضیل نفسك وان فى الفعصل 
مستخدسا السدرس السذى تعلمتسه. 


A EIL Lu а‏ ۷- ابتی صورة منك وانت متزنا مستخدما درسك 
۳- اکتسب — 5 قزر تسه وواثقا من نفسك , أجعل الصورة قريبة مك وکبیسرة 
اف( е‏ واشعر بقوتها وتنفس بداخلها ثلاث مراب تی تراما 
IA 4 4‏ سم رن ت و پم بت ا سوت usd‏ 

—»——»————— پا کسزز هذا الايشاء ثلاث مفرات: 

1 - اكت G - Ы — sx |а‏ وا من نفسسى . انا شن glad‏ . الحمد "All‏ 
— ۴۳ 4- افتےخ عيناك 


BERRBEERBEERREERBEEREER-ERE EEE БЕ Б REA AFA AASHTO 


amd 
n تسار‎ 21 =Ħ * فم ممه مم مم مم‎ аа dáddddddddadqqusduddHuHHEEHHHTHEHEEFEFEFFEEELEFLEFILIJIJIJA3AI4S ع عه ع سمه سسه هسه‎ 
" = 


E ааа —‏ سس مارك فکر فی نفسك وکاانك فى المستقبل تواجه نفس 
eene — Pc‏ ا التحدى ولاحظ احاسيسك وكيف انها اصبحت تدعمك 


أكتى الخطوة TS UI Lay ioi: ya Ie ila sg!‏ 
Y‏ تنظر ورائك ۰ Y‏ تدعك gi‏ شوء أو أى شخص يبعدك عن الفعل 
توكل على الله سبحانه وتعالى وكن واثقا Gl‏ الله عزوجل 
٠‏ لا يضيع أجر من أحسن عملا 
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من اول الحكم التی تعلمتها من الفلسفة الصينية من كتاب - التو " وتعلمت كثيرا من معناه العميق. ثم قرات فى 
كتب الحكم الفلسفية والحكم الروحانية وايضا كتب دروس فى المعجزات ووجدت معانی كثيرة وعميقة لهذه الجملة التى 
تبدو بسيطة ولكن یکمن فی معانيها قیم ودروس عميقة. 

هذا يذكرنى بقصة الاب الذى اہصطحب <l‏ سامی معہ فى رحلة إلى الجبال والحدائق وعندما وصلوا بدا الاب فى ترتیب 
معدانه الخاصة وتجهيز المكان لكى یکون اسیا لقضاء وقت ممتح مح «Ы!‏ وستما كان الاب متهمكا فی عمله مشی سامی 
ليتفقد المكان حتى وصل إلى جبل کبیر فدخل فيه وبعد دقائق فر مارہا مزعورا وهو يصرخ ۰ ابی . уй‏ جرى الاب نحو 
سامى وضمه عليه وساله ماحدث؟ فقال سامی وهو يرتعش آبی دخلت الجبل وكان هناك شخص يتكلم معى ویکرر كل 
صوت أفعله. فطلب الأب من سافى أن بااخذه إلى داخل هذا الجبل وبالفعل وصل الاثنين إلى داخل الجبل وهناك سال 
الاب سامى اين هذا الشخص یاسامی ° فقال سامی لا اعرف ولكنه کان بردد ما كنت أقول. طلب الاب من إبنه أن يتكلم 
بصوت عالی فقال سامى وکا نه يتكلم مح شخص أمامه ۰ مرحبا - فرد الصوت مرحبا فصرخ سامى خوفا وقال لابيه الم تری 
يا اہی هناك شخص یضبیء فى هذا المكان ويريد ان يخيفنى. ابتسم الاب وطلب من سامى أن يتكلم بخضب ففعل وكرر 
الصوت نفس الشىء ای رد بنفس الصوت والحدة والغضب. فطلب الاب من سامى أن يقول شینا مھذیا ففعل ورد الصوت 
پیفس الطریقة! قال الاب لا تخف یا سامی هذا ما یسمی بصدى الصوت فسال سامى بدهشة : ما هو صدى الصوت با gal‏ € 
فقال الاب هذا صوت الحياة يابنى فما ترسله للعالم یعود عليك من نفس نوعه فكما رایت وسمعت بنفسك ما قلته عاد 
عليك من نفس نوعه سواء كان ذلك سلبیا او ایجابیا سال سامى الاب : ابی انت تعلمنى اشياء كثيرة وهذا شیء مدهش 
جدا ولكنى لا (ыы!‏ ما تقصد بذلك فهل من الممكن أن تعلمنى اکثر یا ابى. ابتسم الاب فى سعادة لرغبة إبنه فى العلم 
وسال سامى: قل لی با بنی لو اردت أن آزرع تفاح ماذا افعل؟ فرد سامى تضع بذور التفاح فى الترية الخاصة بها وفى 
درجة الحرارة المناسبة لها وتسقيها وتهتم Шы‏ سال الاب وعندما Jak;‏ كل ذلك ماذا نجنى ° رد سامى نجنى تفاح یا ابى. 
سال الاب هل من الممكن أن نزرع تفاخ ثم نحصل على عنب ° فضحك سامى وقال: طبعا 3 فساله الاب : وبا لا ؟ فرد 
سامى اتنا زرعنا تفاخ ستحصد تفاح. ابتسم الاب وقبل إبنه وقال : هذا ما يحدث مع الحساة يا بنى فما تزرعه من حب بعود 


عليك بالحب . | 
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وما تزرعه من تسامح بعود علبك بالتسامح وما تزرعه من عطاء يعود عليك بالعطاء وايضا ما تزرعه من حقد وغصب 
وغیره وحسد يعود عليك بحقد وغضب. وغیرہ وحسد. قما تزرعه من عمل مهما كان هذا العمل فان الحياة ترده لك بنقس 
3 الكمية وبنفس السرعة والقوة. . فلو ارمت یا بنى أن يحبك الناس احبهم انت اولا فيعود عليك الحب من نقس نوعه . وان ۱ 
jas gie‏ مك الناس اخترمهم انت اوا لكى يعود عليك الاخترام ga‏ نفس توعه ثم اقترب الاب من ابنه وساله: ماذا 
تعلمت اوم fita‏ فرد سامی E‏ 7 
7 ان ما ازرعه UN.‏ من نفس بے 
| ولا مکسن أن اخصد الا مسا ازرع. 
ذا اردت حب . يجب أن أزرع حب . 
وان اردت سعادة يجب ان ازرم سصادة 
افماازرعه مهما کان ن ES‏ توعد 


de ri 


۰ سا تزساسه للعالم سوا £ كان سلا أو ۱۱ 
INERTE EEES A‏ 
مسن نفس السوع القسوة ' 


أحبك فى الله | 


-— sa 
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هو قانون روحانی عام يختص بكافة البشر يقول القانون : 
- ترساسة يسدر ویعسزد إليسك بسن نفس نوع لا سك معسدره .. 
ومسا تقذفسه لااعلسی سقط عليك بنفس السرعسة والقسوة لانسك قاذڑڈے ٠‏ 

هذا القانون پذکرتی بفترة صعبة مرت على فى رحلة حياتى عندما كنت اشغل وظيفة المدير العام لإحدى فنادق الخمسة 
Шу!‏ و استئمرت كل ما كنت املك فى وقتها من مال وتعب وجمد ووقت وفوجنت بان المستثمرين الآخرين قرروا معا اخذ 
مبالخ من البنوك ورهن الشندق والهروب من العقاب بقانون يسمى قانون التٹلیس فخسرت كل شىء واخذوا سیارتی 
ورجعت بیتی لا املك إلا الف دولار لا أكثر ولا اقل!! كنا فى شهر رمضان وكان اليوم يوافق يوم جمعة فذهبت إلى المسجد 
مبكرا وصليت عشر ركعات لله سبحانه وتعالی وصليت ودعیت وانا موقن أن الله سبحانه وتعالى لن يتركنى وانه قريبا 
جدا إن شاء الله سياتى الفرج. سمعت شيخ المسجد الشيخ خالد البقار بطلب من المصليين أن سبقوا لدقائق بعد الصلاة 
فبقيت وقال الشيخ خالد - نحن فى شهر البركة والغفران نريد أن يكون عندتا برنامج فى الرادیو لكى نساعد اکبر عدد ممكن 
من الناس وقال: لقد استطعنا بفضل الله عز وجل ان تجمع الال ولكن بنقصنا الف Doa‏ لكى ناخذ البرنامج ویقی لنا یومین 
لكى ندفع المبالخ او نفقد العقد كله!! احسست أن الله سبحانه وتعالى بختبرنی وانا فى هذه المحنة وقلت فى نفس الشیخ 
خالد بطلب الف دولار واتا معى الالف دولار فى جیبی وهی كل ما املك, العمنى الله عز وجل فاغطيت المبلخ كله للشیخ 
خال وطلبت منه ان يدعو لی فقال: یادکتور إبراهيم إن الله يحب الخسنین ولا يضيح آجر من احسن عملا فا شر بالخير إن 
شاء الله. خرجت من المسجه وانا فى قمة السعادة. عندما رجعت إلى منزلى قالت لی زوجتى أن مدير شركة كبيرة بريد أن 
يتحدث dal‏ فطلبته وطلب آن یقابلئی قذمبت الیه وفوجنت به يطلب منى أن أدرب فريق عمله وان عنده uil‏ تقدر 
بعشرة آلاف دولار وطلب منى أن اقبل عرضه ووهدنی أن یزیدنی فى المستقبل!! سعدت جدا لیس فقط بالفرصة الرائعة 
التی ستحت لی ولکن بحب الله عزو جل وروعته وحنانه وبانه معى يفتح لی lasa Шш‏ مرت الایام وقمت بتدريب 
الشركة على فلسفة المبيعات وبعد التدریب فوجنت بالدیر العالم للشركة يطلب منى أن اعمل كمستشار التدريب للشركة 
Bal‏ سنة ہمرتب شهرى عشرة ЧИЙ‏ دولار!! ای أن المجموع سيكون مائة وعشرون الف دولار فى السنة! رجعت الست 
وصليت عشر ركعات حمد وشكر لله عز وبدات رحلتى فى التنمية البشرية من نجاح إلى آخر وعلمت كل العلم أن ما 
اعطیتہ كان الجز ور الاساسية لما استقبلته. مزا مه ۳ 
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вя мт...‏ سس پر 
١‏ ۹ 0 » " 


ON 


бра —‏ مو یسا سسوت Ji‏ — 

افعسل لاآخریسن مسا تریدهسم آن يفعلوه لك . 

d‏ تفعل للاخریسن مال تريدهم أن يفعلوه لك ؛ 
باظمارك الرحمة للآخرين ستظمر الرحمة عليك. 
маш‏ 2 المحسسة للأخرسن ستظمر اللخبة عليك ` 


أصيبت مریم وهی فى BAGI‏ من عمرها بحمى شديدة تركتها مشلولة من العنق إلى أسفل فكانت لا تتحرك ولا تلعب مح 
الاطفال ولا تستطيع أن تفعل ای شیء بمفردها шш‏ شكى معظم الزقت وتنام معض الوقت . مرت السنوات واصبحت 
مریم فى السابعة من عمرها وتعيش بنفس الانسلوب وتزداد تعاسة فى كل يوم . قرر الاب ان يفعل شينا لابنته فاخذما 
معه إلى المسجد لصلاة الجمعة وكانت الخطبة عن العطاء وكان plo dl‏ ممتاز! جدا فكان Dja U‏ كبير على مریم . بعد 
الصلاة طلبت مریم من والدها أن خذها إلى الإمام لتسااله كيف تعطى؟ وبالفعل آخذها والده إلى الشيخ فاستقبلما 
استقبالا حارا فسالته مریم ۰ كيف لستطيح أن اخصی 619 هكذا لا استطيع الحركة؟ فقال الشیخ > تستطيعى ان تعطى 
حبك ووقنك وهذا كتير جدا یا مریم فابداى من اليوم. طلبت مریم من ابيها ان يساعدها فى عمل ما طلبه الشيخ فا خذها 
الاب معه فى زيارة إحدى المستشفيات الخاصة بكبار السن الذين یعیشون ہمفردھم ولا احد يسال عتهم. اشترى الاب لمريم 
بعض الحلوى لكى تعطيها للمرضی وهناك كانت تشير إلى الشخص فيقوم الاب بإعطائها الحلوى فيشكرها المرضى 
ویدعوا لها فشعرت مریم بشعور لم تشعر به من قبل واستمرت الجولة حتى وصلت مریم إلى غرفة быш‏ مستهة فى 
الثمانين من عمرها تجلس فى سريرها وهی تبكى: طلبت مریم من الاب أن بعطیها قطعتين من الحلوى وان يجلسها 
ыы‏ ففعل فسالته مريم: سیدتی اذا تیکی؟ فردت DIM‏ الستة وقالت : اليوخ هو عید مبلادى 919 بمفردى تماما 
. ودعوت الله سبحانه وتعالى أن يرزقنى بااحد يقضيه معى فارسلك لی الله عز وجل. ثم اقتریت من مریم وطلبت من 
الاب أن یقربها منها أكثر لكى تاخڈھا فى حضنها وبالفعل حضنت المرأة مریم وهی تبكى وتقبلها وتدعو لها الله سبحانه 
وتعالی. وكانت المفاجاة أمام الجسيح تحركت مریم . حركت زراعيها وحضنت Б) ДІ‏ بقوة وهی تبکی معها ویکی الاب من 
الفرحة بشفاه «Ы‏ وعرف أن ما اعطته مریم من حب عاد МЫЛ‏ باشفاء . وما اعطته من وقت عاد علب‌ها بالسعادڈ. 
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الحقيقة انه عندما تعطى فانت تستتقبل ما اعطیته من الله سبحانه وتعالی فتصبح قناة وصل من الله عزو جل إليك ثم 
منك إلى الآخرين. فإذا اردت ان تستقبل يجب خليك أن تعطى وکلما al)‏ عطاوك كلما زاد استقبالك وكلما زادت ыы‏ 
وسعادتك وهذن الستادة لا шыш‏ بعد انتهانها. ٠‏ ولكنها تیدا من الوقت الذى قررت فيه أن تعطى وتزداد قوة وحدة عند 
العطاء ثم تتضاعف عند الانتهاء من الفعل وتظل فى داخلك مدى الحياة. لان العطاء ليس لك ولا للشخص الآخر ولکنه 
لله سبحانه وتعالى فالله عز وجل يحب المحسنين . الذين يعطون لوجه الله وللتقرب من الله. 


من امهم gl‏ تعطی . 
سل ال هم کم من تھی وضعت تما (عطیت ` 


العطاء قوة تجعلك تشعر بالسعادة وعندما تعطى يحب وحنان تشعر بسعادة اکبر. 
فمثلا عندما تقرر J)‏ تعطى مسكين جنبها فلك حسنتك عند الله عزو جل ЫЗ‏ صدقة فلها حشر امثالها إن شاء الله 0579 
تستطیح أن تستفيد اکٹر بكثير من هذا العطاء ! كيف ؟ 
أعطى الجنية فتكون لك صدقة إن شاء الله. 
шш)‏ بابتسامة فتكون لك صدقة إن شاء لان الرسول عليه الصلاة والسلام قال: - تبسمك فى وجه اخيك صدقة ` 
اعطی بحنان وحب تاخذ صدقة إن شاء الله ШЗ‏ وضعت فى عطلؤك حب فا سعدت هذا المسكين بحنانك. قال الرسول 
عليه الصلاة والسلام - - احب انناس إلى الله من يدخل السرور عل یتلوب الناس:. 
أعطى JS:‏ ما سبق ذكرة بالاضافة إلى الدعوة . فادعو الله سبخاته وتعالى أن برزق هذا المسكين من أوسح اہوايه. 
وبذلك تسنفید من عطاك السسط فى القيمة المادبية أكبر استفادة فى القيمة الروحانية. 
وأصبحت قناة وصل من الله سبحاته وتعالى وإلى الآخرین فتسعد qux;‏ بالاستقبال ثم تستعد وتتمتع بالارسال. 
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: للعطاء‎ ыйы! A دی‎ 


من المعزوف أن تعطى ما تبقى عندك من مال ولكن الروعة الحقيقية فى أن تعطى ما dts‏ ولو قلیل .. 
أن تتعلم ثم تعلم الآخرين بذون مقبل وك Quir‏ وو الاك سب кзы ы‏ 
يستطيعون دقع ча‏ العلم 

من المعروف أن الشخص العادى بشاهد JAWI‏ أكثر من عشرون ساعة فى الانسیچع اعطی نصف هذا 
الوقت للمحتاجین وقد یکون ذلك فى زيارة المرضى أو فى مساعدة شخص على (QUII‏ 
التسامح من سمات СОРИ‏ وهو عطاء تستقيد cu) due‏ اکثر من الآخر di‏ بعود ЧЫ‏ بالراحة 
والخيرات . قال الرسول عليه الصلاة والسلاح - من Y‏ غق رلا بغقر له-. 
احيانا تشجیع شخص ЁШ‏ :فی شىء ما يكون له اثر أكبر من اعطلؤه الال نكن مشجعا واجعل 
تسجمعك يحرج من Sali‏ | | 
الانصات بساعد على ¿all‏ فمن الممكن أن یکون شخص ما سر باازمة ويضاج and‏ أن بسمعه . 
فاانت بذلك تعطيه آذانك الصاغية باهتمام وحب فتتزك فى نقسه راحة واطمئتان: 
أن تضح فى جدولك اليومى الاتصال ببعض الناس لكى تسال عنهم بدون أن تطلب متهم S)‏ شیء 
وبذلك فا نت تدخل البهجة على قلوبهم. 


كما ترى . العطاء روعة وقوة ويعود عليك باكثر مما تعطی ففى کل لحظة من Шш»‏ عندنا اختبارات لا محدودة 
والاخسار الاکتر أهسة هو التى dal! k‏ والسعادة على قلبك وفى تقس الوقت يدخل السعادة والبهجة على 
اآخریں m‏ فى نفس الوقت يجعلك ший‏ اکٹر واکٹر من المعطى بدون حدود . من أكرم الاکرمین . من الحان gel‏ 


فمن اليوم تجعل ما تجنيه ماقررت أن تعطيه وستجد بنفسك اك ستصيح قناة وصل روحانية تعطی الخير اینما <S‏ 
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стт. = —щ‏ کیا اد در 
استراتيجية الفعل 


EN‏ سند 
اليوم الاول: 
الإدراك والفعل ЛЬ‏ 


\- ا — l‏ تس دا ۵- تنفس نا سل ساب )2 (А.Т.‏ 
)1 عسدات فى الشهيق . Y‏ عدة الاحتفاظ بالااکسجن . 
| ۲- أكتب الدرس الذى تعلمته منها بااسلويك الشخص ۸ عسدات نی الزقير). كلما كان الزفسر 
الدرس — اطسول من الشهيق تصل إلى الاسترخاء الجسمانى 


EA‏ — — 1- اأغمض عساك pnus‏ نفسك وانت فى الفعل 
مستحدها الدرس الذى تعلمتسه. 
EL LIU M‏ وانت Li jig‏ مستخدما درسك 
-Y‏ تی حسم سكس — ووانقا من نفسك . احعل الصورة قرسة منك وكسرة 
D RS ED‏ واشعر يقونها وشسفس بداخلها ثلاث مرات حتی تراما 
——Á—— ۰۰‏ — مام Seal] OQ——MPv‏ اش السات Len‏ 
7 س٠×‏ سے N NNE er‏ - كرر ما الایصاء ثلاث مرات. 

ے- أكتب التشسل الذى G] - р! Фа‏ وان من نفسسى . Ul‏ متزن تماما . الحمد "all‏ 
احبر سس 4- افتسح عيتاك 


AAA 


A AI IEA‏ :لک کا لا ا لک لک لا لا :ا ها لت ا اد اداد لد اھ 


жа 
= у=! -+ een OS mmm 
5 


a a A‏ سيو e PT‏ فكرفى نفسك وكانك فى المستقبل تواجه تقس 
1 عمس ىر ۳۳ تكلس Ide‏ التحدى ولاحظ أحاسيسك وكيف انها أصبحت تدعمك 


أكتب الخطوة الأولى وإيداأ فى تنفی چها Ф‏ 

Y‏ تنظر ورائله ‹ Y‏ تدعك sl‏ شوء أو si‏ شخص „ушы‏ عو الفعل 

توكل على الله سبحانه وتعالى وكن واتقا ë!‏ الله عزوجل 
- لإ يضيج أجر من أحسن عملا 
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airis e ER تا‎ AAA ли 


Ann... دق ایا وو‎ аи калаа ال و کا ور سی جو زوپ سرد سوت ا ا با وس جا کا و‎ Ая dd LI Y 


de kaq RR A ERA‏ بو هج 


titan 


wiii 3 5 5 6 ۳۱ 5 ask 


AAA LEIA‏ وس رو و 


A A IIA IIA 1ل نل ا ا‎ тин نا ا‎ AAA با ا و‎ а می ہرم رہ‎ AAA و و و‎ наанаа 


RRR KAA ини FARN‏ اساسا 


EELS LAA 


رئیو وا ia‏ اروا ےا ا کا کا AAA‏ و ییا و ап‏ و وبع یا ا را ا A AAA AAA‏ 


AA‏ رر SE‏ رر رر د رر وا و ور ای و 


ETT] 


تیاس رود او وی AO‏ بط ایا با وا ملا هد یایب لا ا وا و و وی کا با پا وکا ولا و ی A‏ و ریت وق وا AAA‏ سد سس و و و кыналы‏ وا با پا و و و 


RASS SE TTE Ga وھ رھ وھ رو‎ и يد‎ LA ri را کا وا و‎ IA جک کا‎ HE 


Агага ан ЫЕ‏ سوا نے یا با ودس ھن هب я‏ و وی ره EET ETTET EEEE‏ لاب ند вв Во‏ ع وا وو E‏ وكوي با وا هه كنيب یا بای 


mida و چا روم ا & ولاو‎ на وا‎ AI AAA 


Y‏ - التعديسل: 
\ — بعد ان قبست مافعلته . اكتب التعدیسل السذی تراه ——— 


iia hh kii AAA 8 AAA AA щ MA UT =‏ بد 


киын AA 


&üdirauhhhbiddddaRubbiddaRhEEEFIASARERELETIASEREELETINSEENLELLISSNSELLLISSEENLISARREEFETAASEERLRESTREEELEUIS isa 


کٹ یں AAA‏ رر رر رر EII Aia‏ 


G т‏ وی و ود بر ریب AAA A аа AAA AAA ARA RA AAA AA aaa‏ وا وخ فاه م ههه وماس کہ وكام а аи‏ سمي يريا 


SAA AAA ANA Aid AAA يو يد ود و وه يط يديد وه‎ a ibi 


A وا قوس یں‎ на ۶رر‎ ‚клы هه و چا‎ EE رر ڈو‎ UE: -T 


د رر بده و رر وه و 


crisis IIA EAN FLIA MAI RIA و ہر رر ہر‎ =Í 


_ بعد التعديلء تخيل نفسك مستخوما استراتيجيتك وانت متزنا تماما. Y‏ تنظر ورائك ‹ Y‏ تدعك Я‏ 


شوء أو او شخص يبعدك عن الفعل؛ توكل علخ الله سبحانه وتعالى 
وکن واثقا ë]‏ الله عز وجل ٠‏ لا يضيع أجر من احسن عملا ` 


| www 1btesama.com/v 


premi» 


Www.ibtesama.com/vb 


مكذا بدات حكابة ابلة نعمت المدرسة مح التلميذ تامر الصغير عندما وجدته وحيدا ضائعا خائفا . قالت له 


بدات القصة عندها ہدات ШЫ!‏ نعمت عملها فى مدرسة ابتدائی ومثل كل ابلة منميزة ہدات АЫ)‏ نعمت بالتعرف على تلاميذها من 
ملفانهم والنتائج التی حصلوا عليها من قبل وتقارير المختصين عن شخصياتهم وسلوكياتهم. من بين الملفات وجدت ابلة نعمت 
ملف نامر وكان عمره سبع سنوات وكان منمیزا حتی توفت امه التى كان مرتبط بها ارتباط وثیق ولا يقارقها أبدا إلا فى حالات 
الصرورة القسوی . قرات ابلة نعمت النقارير كلها وبدات فى العمل مع التلاميذ ونسیت موضوع تامر لانشقالها فى أعمالها. مرت 
ایام وجاء العید وقدم كل تلميذ هدية dA‏ نعمت وكانت الهدايا بسيطة وجميلة وملفوفة فى أوراق ملونة ما عدا هدية تامر فكانت 
عبارة عن أسورة نحاسية قديمة تتقصما ثلاث فصوص وزجاجة كولونيا مملوءة للنصف. صحك التلاميذ وسخروا مه ولكن ابلة 
نعمت لبست الأسورة واستخدمت الکولوٹیا . اقترب تامر من ابلة نعمت وقال : الله يا ابلة نعمت رائحتك رائعة مثل ماما تماما 
واسورة ماما حميلة جدا فى يدك وبكى فقبلته ابلة نعمت وشكرته امام كل الطلبة والطالیات وطلبت متهم أن یصفتوا له. بعد 
Ар‏ السوم уш‏ اسی لم تستطح أبلة نعمت أن تام اللسل وکائت تفكر أن تتخصص فى مساعدة الاطفال المتعسرين مثل تامر 
وبالفعل بدات ابلة نعمت وکان اول من بدات يه هو تامر فكانت تساعده نفسيا ومعنويا ودراسيا حتی أصبح تامر من المتفوقين وحصل 
على :73 فى امتحان الابتدائية النهائى وكان ترتيبه الثالست على المدرسة با کملها فكانت سعادة ابلےة نعمت لا تقدر 
بالمال. فى يدم كانت ابلة نعمة فى بيتها تقرا فوحدت ورقة قذفها شخص لها من تحت عقب الباب خذتها AL)‏ نعمت وفتحتها 
فكانت من تامر قراتها والدموع تنساب على خديها. 
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: هسى الكلمسات‎ бей 
. انلسة تعمست مهمسا شكرتسك فلس اونسك حقسك علسى‎ ۰ 
. انقاتينسى مسن الضيساع حتسى أصبحست مسن اتفوقیسن‎ 
. ساعدتینسی لكسى اتخطسی الس وتزئسى فس فقسدان اس الحبييسة‎ 
امنست ہیں ویقدراتں وامکانیادسسس.‎ 
٠ ابلسة نعمست انت احلسی وانضسل واطیب ابلسة عرفتهسا فسى حیاتسی‎ 
— — YA, —— a 
A — اسك‎ 


لم تنم ابلة نعمت هذه الليلة من فرحتها بتفوق تامر وشكرت الله سبحانه وتعالی على هذه الهدية التى لا تقدر بثمن وقررت أن 
تعطى تامر اهتمام اکبر حتى آخر يوم فى حياتها 

مرت الايام والسنين وابلة نعمت تهتم بتامر اهتماما كبيرا فكان دائما من المتفوقين حتى وصل إلى شهادة الاعدادية فحصل على 
۸ وكان ترتسه الول على المدرسة فاحتفلت به ادارة المدرسة ومنحته میدالیة المتفوقين فاخذ المبدالية ووضعما حول رقبه ايله 
نعمت وقال : لولاك باابلة تعمت با حصلت عليها لذلك قاانت احق بها ым‏ دكت ابلة نعمت من الفرحة وطلمت من تامر أن يحشظ 
بها عنده لكى تذكره دائما بتقوقه وبا ته أقوى مما بتضل وافق تامر واخذ المبدالية وعلقها فى غرفته وکتب تحٹھا: 


y ES Lm ES > الت اکسسز‎ 
نعمت‎ Ф) امضاء‎ бышы کیب‎ 
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ید ا‎ 
Ре - 
- 
جرد‎ 
m 
ue 
e 


فى ا لمساء خندما كانت А)‏ نعمت تفرا كعادتها وهی تجلس على كرسيها الهزاز وجدت ورقه تقذف من تحت عقب الیاب فا" خذتها 
وفتحتھا وقراتها والاموع تنساب من عينيها وکاتت الورقه من تامر مکتوب بها نفس الكلمات التى ارسلها لها عندما حصل على 
شهادة الابتداثیة بتقوق فكانت الکلمات : 


- ابلےة نعمت مهمسا شکرنسك فلن اوتنك حقك علسی . 
انقدتینسسی مسن الشباع حن أصبحست مس التفوقیسن . 
ساحدنیسی لكسى — الس وهزنسی فى ققسدان امس الحسسبة . 
/ یسی ویقد راتسی АН)‏ 
a‏ نعمت الست احلسسی واتضسل اط )4-0 عرفتهسا فسى “изе‏ 
الل tl Ja i niil‏ — ` 
ست — — 


ومرت АША‏ والسنين وکان تامر مستمر فى النجاح بتقوق حتی وصل إلى شهادة الثانوية العامة كما كان الحال مح الشهادات 
الأخرى фы‏ تامر بتقوق وحصل على مجموع IA‏ فقدم اوراقه فى كلية الطب وحصل على القبول من الجامعة وشعر انه حقق 
حلم حياته فى أن يكؤن طبيبا لكى ساعد الناس ویقترب اکثر من الله سبحانه وتعالی 

وكما هی عادته آرسل نفس الخطاب لابلة نعمت شكرها على ما فعلته وما تزال تفعله «аа‏ وکما هو حال الزمن مرت АШИ‏ 
بسرعة ونخرخ تامر من كلية الطب بتقدير امتياز فعينته ادارة الجامعة معيدا بها _ وكما هی عادته ارسل نفس الخطاب لابلة نعمت 


سشکر ها علی ما فعلته معه وما تزال تفعله due‏ ولكن هذه المرة كانت الامضاء دكتور تابر 
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" 3 5646 | ہہ و 
وفى نوم تلقت أبلة نعمت باقة من الورود الجميلة وكان معها بطاقة دعوة لحضور حفل زفات فقالت فى نفسها تری حفل من هذا 


فقرات الکلمات وكانت تقول 


> سن الضساع حي اصسحت تسل الم و كيسان‎ renta ШШ 
. اى وحزنسی فس فقسدان ام ى الحبيية‎ gol, ساعدنينى لك‎ 
. امنست یسی وبقدرانتسی وامکانیانسسس‎ 
` ابلسة نعمت انست احلسی وافضسل واطیب ابلسة عرفتم فسی حیانسی‎ 
سے ساك وتريك شل‎ 
d 


حبيبتى امی الروحية ارجو ان تقبلى دعوتى لحضور حفل زفافى فبعد موت امی اصبحت انت امی وبعد موت ابی اصبحت انت 
عائلتى فلن يجلس على كرسى ماما غيرك انت یا ماما نعمت فاارجو منك ان تقبلى دعوتی. بكت ابلة نعمت كما لم تبكى فى حياتها 
من فل وشكرت الله سبحائہ وتعالى وقالت فى نفسها الحمد لله على هذه الهدية التى d‏ تقدر ستمن. 

مرت الایام وجاء يوم ليلة الزفاف فذهبت ابلة نعمت إلى مكان الحفل فوجدت تامر ينتظرها فى الخارج مع خطیبتہ . جرى نحوها 
وقبل یدیما فوحدها تلبس الانسورة التى أعطاها لها يوم العید اسورة آمه وأيضا كانت ترتدى نفس الكولونيا التى أعطاها لها فى نفس 
المناسبة. بكى تامر وقال الله يا ماما نعمت رائحتك مثل رائحة ماما رحمها الله. والانسورة جميلة جدا فى يدك. 


www 1btesama com/vb Exclusive 


ےم 


1 


ساعدتينى لکسی ¿gol‏ ا مسى وحزنسى فس فقدان ام — . 
И dd‏ 
ابلسة نعمت الست احلسی واقضسل واطیب ابلسة عرفتما فى حياتسى - 
سے سمسات Е‏ — 


فقالت ابلة نعمت والدموع تنساب من عيناها. آنا التی يجب ان اشكرك یا تامر لااتك علمتنى آقوی واحلی درس فى الدٹیا وهو الحب . 
علمننى استخدم الحب فى مساعدتك . علمتتى استخدم الحب فى تعليمك وعلمتتی استخدم الحب فى التعامل مع الناس Supt‏ 


اکٹر من الله سبحانه وتعالى واصبحت سعادتی لا تقدر بثمن. 


والحقيقة آننی حاولت يا صديقى القارئ g)‏ اكون لك من خلال كلماتى التى كانت تتدفق على من الله سبحانه وتعالی مثل ما فعلت 
АД)‏ نعمت مع تامر . فخرجت الكلمات من قلبى إلى قلبك مدعمة بالحب والدعاء لك بان يجعل الله ایامك كلها سعادة . 


شذكر أن - تعمس كل لحظة وکا نها آخر لحظة فى حساك . عش La,‏ اله سمحانه «نعالی + عش بانطیع با خلاق الرسول dais‏ 
الصلاة والسلژم . عش eie‏ والكفاح . عش بالعمل والالتزامر . عش باہرونة والصير . عش بالعطاء : عش بالحب . وقد ر ёш‏ الصساۃ 
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٠‏ ذا آردت أن تدرك سساطة الحباة 
Jai‏ إلى المطر وهو Шум‏ وإلى 
الطير وهو بطیر والی МЫ!‏ وهو 

بضحت والی ألوان الشراسّ> 
ودفنها : إلى النجوم وبريقها. إلى ١‏ 
السماء وروعتها والی Bua!‏ , 
ымы )9‏ 
هنا تدرك أن الحصاة تسیر دلا Aa‏ 
9 تفکیر ٠‏ 
تعش كما ھی حقا ولا تعبش كما ۹ 


ua” TT. 


29 كما كانت تعس 
AS‏ 


سد 
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إبراهيم الققى 


۲ A AA A وو و‎ s. 
نجاج بلا حدود‎ -١ 
المفاتيح العشرة للنجاح‎ - Y 
قوة التحكم فى الذات‎ -Y 
البرمجة اللغوية العصبية وفن الاتصال اللامحدود‎ -1 
ایقظ قدراتك واصنج مستقبلك‎ -۵ 
الطریق إلى الامتیاز‎ -٦ 
كيف تتحكم فی شور لك وأحاسيسك‎ — Y 
سيطر غلى حياتك‎ -A 
فن اتخاذ القرار‎ ума -4 
الطريق إلى النجاخ‎ -۰ 
الحب والتسامح‎ БӘ -۱ 
الحماس‎ bad -۲ 
الطاقة البشرية والطرنق إلى القمة‎ -۳ 
اسرار قادة التمیز‎ -٤ 
بل حدود فن المبيعات والتسویق‎ -۵ 
العمل الجماعی‎ -iT 
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قال رسو لاله صلی الله علية lg‏ 
In)‏ نابا قنإستش/ر ( ۱ 
تندقا رسول اللہ Ln‏ اللہ علیة وسلم . 


jolla in‏ ابراهيع الفقي 


0 N 
b ‚ Dr: Ibrahim Elfiky Scholarship 

نافذة علو المستقيل | 

وفرحة dei),‏ للتقدم والنهو .. 


هی jas‏ الفرد على احدث 
الأساليب العاطية والعلصية الفعالة 
д»‏ الاحنياجات اطحلية والدولیة . 
ogbo ۶‏ مقسمہ إلى" $ شهاده 


. Gub سحنویات‎ 


А Mindow to the Future 


دبلوم N ê2‏ دبلوم N2‏ دبلوم 235 
٠‏ إنجليزي * مبیعات ٠‏ معارات الاتصال الفعال 
- فرنساوی - تسویق - Sq‏ التحکم فی الذات 
- كمبيوتر - قن الادارة - Sos‏ الاقناع 
+ اتيكيت - خدمة العصلاء 


٠‏ تخطيط الاهداف وتحقيقها 
نقدم فاطنحة لك و [ابنائك و بنانك واصدقائك فهى дур‏ اليدياة 
للاسنعزام : 


) ۰۱۱۷۳۹۱۹۳۸۹ ) ۲۷۷۰۷۰۰٦٢ - ٣۳۳۷۳۰۰۰۰۳ -: Q: pon 
0015146242322 : ندا‎ 
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ro ۲۰۱۰ محفوظة‎ Ab 9905 جمیغ‎ 


Ir 


јә =)‏ تصویر ol‏ نقل ol‏ نسخ ol‏ توزيع ий qÍ‏ 
هذة المادة بأى طريقة أخرى VÍ‏ بموافقة 
الدكتور : ابراهیم الفقى 


«p 


.۲/ ۲۱۱۷۲۰۸۲ : فاکس‎ «C / ۲٦۷٢٣١٠۰۸۳ - ۲۲۷۰۸۷۰۰٢ - ۲٥۷۲۰۰۰۳ : تلیفون‎ 
www.ibrahimelfiky.com 
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м Алла. сотр/иВ 


د.إبراهيم الفقى >= 
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تست 
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SEU 1‏ 
سی 30 يوم 


ون Di‏ 
اقول - gaat МЭРУ‏ إلى القمة 


مب میں ۲ ما تفر 


دابراهیم الفقی يعتبر من أكبر الخبراء العالمیین فى 
التنمية البشرية. هو مفخر وخاتب لأختر من خمسین ختاب 
Gd о‏ بصرية وسمعية . ومحاضر عالمی درب Lisi‏ من 
ملیون شخص على مدار تلائون Lole‏ فى محاضراته ودوراته 
وأمسياته فى ۳۳ دولة باللغة الفرتسية والاتجلیزی à‏ 
والعربية. وهو معد ومقدم آختر البرامج رواجا فی العاله 
منها الحياة Lol‏ « الطاقة البشرية القوة Л‏ طربيق 
النحاة: لقاء бо‏ شخصية dao‏ نادی النجاة ونجام بلا 
và Jóo gag: заз‏ اعلم 1510115 d‏ التكيف муа‏ 
مارکه مسجله ro.lcg. Mole‏ "قوة الطاقة "зыш‏ مار کت 
CL roJLc ЧЕ шо‏ وهيو Jal‏ میا أدخل ونشر علوم GL roil‏ 
البشرية فى العالم العربن وأفريقيا عن طريق دوراته 
وبرامحه وأمسياته واستشاراته الخاصة ومقالاته وبراامجه 
فی وسائل الاعلام المختلفة واصدراته. وقد درب د.القشی 
أكثر من عشرة آلاف مدرب محترف فى التنمية البشرية 
فى العالم العربی وهو مفكر كبير له أكثر من ۱۸۰۰ قول 
وصاحب رسالة ينشرها لكل من يريد أن يحقق الاتزان 
الروحانی والسعادة والنجاح المنزن . 


rof. deo аА hai S ro 
للتنمية البشرية‎ Бат المركز‎ 


Garrxll محر‎ (ug y -opata = ed Oo -AAC рас Шш ۰ 
۰۲ ۶۲.۱۷۷: з اک‎ CUT ۱۷ AP TEVN = UA: Lab 
wwWibrahimelfikv. com 
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